
 أ

 

 

 
 عبِؼخ ػّبْ اٌؼشث١خ ٌٍذساعبد اٌؼ١ٍب

 و١ٍخ اٌذساعبد  اٌزشث٠ٛخ اٌؼ١ٍب  
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 الإ٘ذاء
 

 

ّٟ ١ٌٕخ ٚ سشب، ٚ إٌٝ ٚاٌذٞ ٚ وً أفشاد ػبئٍزٟ فٟ   أ٘ذٞ ٘زا اٌغٙذ اٌّزٛاظغ إٌٝ اثٕز

أعزبرٞ اٌمذ٠ش٠ٓ اٌذوزٛسِؾّذ صبٌؼ  ٚ اٌّغشة اٌؼض٠ض، ٚ إٌٝ صٚعٟ ،ٚ أ٘ذ٠ٗ إٌٝ 

اٌذوزٛسفزؾٟ عشٚاْ،  وّب أ٘ذ٠ٗ إٌٝ وً ِٓ ٠ؼًّ ٌصبٌؼ الأطفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ 

 إظطشاة ظؼف الإٔزجبٖ اٌّصؾٛة ثفشط إٌشبط  ٌلاسرمبء ثزؼ١ٍُّٙ .
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 اٌشىش ٚاٌزمذ٠ش
 

 

ٌؼًّ اٌّزٛاظغ إٌٝ أرمذَ ثغض٠ً اٌشىش ٚػظ١ُ الاِزٕبْ ٌىً ِٓ عبػذٟٔ فٟ إخشاط ٘زا ا

ؽ١ض اٌٛعٛد، فمذ وبْ اٌذوزٛس اٌّششف ِؾّذ صبٌؼ الإِبَ خ١ش ػْٛ ٌٟ ثّلاؽظبرٗ 

اٌٙبدئخ ٚاٌشبٍِخ، وّب أرمذَ ثشىشٞ اٌخبٌص ٌغبِؼخ ػّبْ اٌؼشث١خ اٌزٟ أربؽذ ٌٟ 

اٌفشصخ لإوّبي دساعزٟ ٚ ٌٍذوزٛس فزؾٟ عشٚاْ ٚ اٌذوزٛسح ٔغ١ّخ داٚٚد اٌٍز٠ٓ أفبدأٟ 

 ب ٚرٛع١ٙبرّٙب اٌم١ّخ لإخشاط ٘زا اٌؼًّ ثأؽغٓ صٛسح.ثّلاؽظبرّٙ

ٚأخ١شا أرمذَ ثبٌشىشاٌخبٌص لأخزٟ اٌؼض٠ضح ِٙب ٚ لأعبِخ ٚ ٌىً ِٓ عبػذ فٟ إخشاط 

 ٘زا اٌؼًّ إٌٝ ؽ١ض اٌٛعٛد.

 







  



 

ٚ 

 

 لبئّخ اٌّؾز٠ٛبد






 اٌصفؾخ                                                                                                       اٌّٛظٛع


 ...........ةاٌزف٠ٛط....................................................................................................

  ط..................................................................................................لشاس ٌغٕخ إٌّبلشخ
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 77 ........................... إٌشبط ثفشط اٌّصؾٛة الإٔزجبٖ ظؼف إظطشاة رؼش٠ف:  اٌضبٟٔ اٌّؾٛس

 74 ..................................................................................... اٌزشخ١ص: اٌضبٌش اٌّؾٛس
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Abstract 
                    

The relationship between Attention Deficit / Hyperactivity Disorder and 

the Children  Mathematics Achievement 

 

Prepared by 

Zhor Mohammad Qasim Helouani. 

Advisor: Dr. Mohammad Saleh AL Emam. 

 

 

The current study was designed to study the relationship between ADHD 

and the children's achievement in mathematics. The age range was from (6-12 

years old), the group study was composed of two groups: the group of normal 

children (150 students) and the group of the children who have ADHD (114 

students), they together study in Amman new camp elementary schools. Students 

were tested by  a local version of ADHD rating scale as observed by the teacher, 

their mathematics  grades for the previous semester were also taken at the end of 

the first semester to compare  the mathematics achievement of the two groups 

and to see if there are differences between them. The result was that there was 

significant difference between the two groups in terms of  mathematics 

achievement at   (α <= 0.05). Then to see if there are differences within the same 

group of students who have ADHD,the latter was divided to two subgroups : one 

who have ADHD at low level and the other one  who have ADHD( high), and the 

findings confirmed that there is significant difference at (α ≤ 0.05) between the 

two subgroups' mathematics achievement. Finally, there was a comparison 

between males and females mathematics achievement ,  the  findings of the study 

stated that there was no significant difference at (α <= 0.05) between male 

students and females mathematical achievement which were approved by the 

previous studies . 

 

 The main Recommendations of this study is to pay attention for the ADHD 

students to prevent the impairment in their mathematical achievement, the 

necessity of introducing new effective strategies for teaching mathematics for the 

ADHD children, and finally to introduce suitable psycho-social services for those 

children. 
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 اٌفصً الأٚي: خطخ اٌذساعخ


  : اٌّمذِخ
 

٠عددلطٙددطواةٙددعؿا٦ٔزجددبٖاٌّٖددؾٛةثفددوٛإٌْددبٛ ٕددلا٤ٛفددبيِددٓ

اٌظٛا٘واٌزٌُٟرىِٓعوٚـخلجً ْوادا١ٌَٕٓ،ٚ بِٕٔٝٙباٌّعٍّْٛٚأ١ٌٚدب 

ا٤ِٛه ٍٝاٌَٛا ،ٚ بِٕٔٝٙباٌطفًٔفَٗأ٠ّبِعبٔبح،ـملرؾّدًاٌطفدً ٛالدت

واةثزٍم١ٗاٌعمٛثبداٌّقزٍفخوبٌٚوة،ٚاٌؾوِبْ،ٚإٌفدٛهٍدٛا ِدٓ٘ناا٦ٙط

اٌّعٍُأَِدٓأ١ٌٚدب ا٤ِدٛهأَا٤لدبهةأَا٤لدواْ،ٚ٘دناثدلٚه٠ٖعّدً ٍدٝى٠دبكح

ؽدددلحطٙدددطواث٠ٚٗطدددٛهٌل٠دددٗطٙدددطواثبدأفدددوٜودددبٌقٛؾٚاٌمٍدددكٚا٨َٔدددؾبة

طٌددٝمٌددهِددٓا٨عزّددب ٟٚٙددعؿاٌْقٖدد١خٚ ددلَاٌضمددخثددبٌٕفٌٚاٌعلٚا١ٔددخِٚددب

اٌٍَج١بدـٟاٌْق١ٖخٚاٌٍَٛنطٌٝعبٔتأعىبٍٗاٌٍَجٟ ٍٝاٌغبٔدتا٤ودبك٠ّٟ

ٚا٨عزّب ٟ.

٠ٚعدددددددلطٙدددددددطواةٙدددددددعؿا٦ٔزجدددددددبٖاٌّٖدددددددؾٛةثفدددددددوٛإٌْدددددددبٛ

(Attention Deficit Hyperactivity Disorder , ADHD)ِدٓا٦ٙدطواثبد

%رمو٠جددبِددٓأٛفددبياٌعددبٌُ،أِددبَٔددجخ71اٌْددبةعخثدد١ٓا٤ٛفددبيؽ١ددش٠ٕزْددوثدد١ٓ

%ثب٠٨ٌٛبداٌّزؾلحا٤ِو٠ى١خؽَتِبعدب 5-3اٌن٠ٓ٠عبِْٕٔٛٗـززواٚػث١ٓ

أفددوٜ٘ددنٖإٌَددجخدكهاٍددبٚرمددله،ـددٟك١ٌددًٚوبٌددخاٌٖددؾخاٌعم١ٍددخا٤ِو٠ى١ددخ

خ،٠ّٚضددًا٤ٛفدددبياٌددنوٛهثبٌَٕدددج(Barkley,1990)%(ِددٓا٤ٛفدددبي1-%3ثدد) 

(أٞأَْٔجزٗـٟاٌنوٛهرعبكيص٩سأٙعبؾَٔجز٥ٌ3:7ٗٛفبيا٦ٔبسَٔجخ 

(Barkley,Fischer & Edelbrock & Smallish,1990).ـٟا٦ٔبس



٠عددلا٦ٔزجددبٖأؽددلاٌع١ٍّددبداٌزددٟرٍعددتكٚهاِّٙددبـددٟؽ١ددبحاٌفددوكِددٓؽ١ددش

كهاوٙدبصدُا٨ٍدزغبثخٌٙدبللهرٗ ٍٝافز١دبهإٌّجٙدبداٌؾَد١خاٌّقزٍفدخٚرؾ١ٍٍٙدبٚط

.(7111 ا١ٌَل،ثٖٛهحرغع٠ٍٗزى١ؿثْىًع١لِعث١ئزٗاٌلاف١ٍخٚاٌقبهع١خ

،ـإٔدد٩٠ٗؽددى ٍددٝا٤ٛفددبيمٚٞخٚٔظددوا٤ْا٦ٔزجددبٖ ١ٍّددخ م١ٍددخّٔبة١دد

طٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖاٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٛ لَاٌملهح ٍٝروو١ديأزجدبُ٘ٙ
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ٔٙدد٠٨َُددزط١عْٛاٌزؾددوهِددٓإٌّجٙددبداٌّقزٍفددخٔؾددّٛددٟ ِؾددلكٌفزددوح٠ٍٛٛددخ٤

.(2114ا٦ِبَ،(اٌقبهع١خاٌزٟرْزذأزجبُ٘ٙثَو خٚثٌَٙٛخ

رعلاٌملهح ٍٝاٌزؾ١ًٖاٌلهآٍِٟأُ٘اٌقٖبةٔاٌزٟرَعٝا٤ٍدوح

ٚاٌّغزّددعطٌددٝاٌعٕب٠ددخثٙددبٚرددل ١ّٙبٌددلٜاٌطفددً،ٌّددبٌددنٌهِددٓأ١ّ٘ددخثبٌؽددخ ٍددٝ

ش٠ٛاعٗثع٘ا٤ٛفبيٕعٛثبدـدٟاٌدزعٍُـدِٟوؽٍدخاٌطفٌٛدخَِزمجًاٌطفً،ؽ١

رددرصوٍددٍجبـددَِٟددزمجٍُٙاٌزع١ٍّددٟ،ٚأٍددجبة٘ددنٖاٌٖددعٛثبدِزٕٛ ددخٚرقزٍددؿِددٓ

ٛفددًطٌددٝ فددو،٠ٚعددلطٙددطواةٙددعؿا٦ٔزجددبٖاٌّٖددؾٛةثفددوٛإٌْددبِٛددٓ

ا٦ٙدددطواثبداٌَدددٍٛو١خاٌزدددٟردددرصوٍدددٍجبـدددٟاٌزؾٖددد١ًاٌلهاٍدددٟ،ـمدددلأّدددبهد

دطٌددٝاٌزيص١واٌَددٍجٌٟٙددناا٦ٙددطواةـددٟاٌزؾٖدد١ًـددِٟددٛاكِع١ٕددخِضددًاٌلهاٍددب

اٌو٠ب١ٙبدٚاٌموا ح،ِٚٓأُ٘فٖبةٔ٘ناا٦ٙطواة،اٌؾوودخاٌياةدلحٚاٌؽ١دو

اٌعبك٠خ،ٚ لَاٌملهح ٍٝاٌجمب ـِٟىدبْٚاؽدلكْٚطثدلا ؽوودخِفوٛدخ،ٙدعؿ

(.7191ّبكٟٚٔ، اٌَـٟاٌزوو١ي ٍٝا٤ ّبياٌزٟرزطٍتروو١يام١ٕ٘ب

رطولذوض١دوِدٓاٌلهاٍدبداٌَدبثمخٌّٛٙدٛأاٌزديص١واٌَدٍج٦ٟٙدطواة

ٙدددعؿا٦ٔزجدددبٖاٌّٖدددؾٛةثفدددوٛإٌْدددبٛـدددٟاٌزؾٖددد١ًـدددِٟدددبكحاٌو٠بٙددد١بد

ٌدُردلهً ٩لدخّدلحا٦ٙدطواةٌدلٜ- ٍدٝؽدل ٍدُاٌجبؽضدخ-ٚاٌموا حط٨أٔٙب

اٌلهاٍدٟـدِٟدبكحاٌو٠بٙد١بدثبٌزؾل٠دلـدٟا٤ٛفبياٌن٠ٓ٠عدبِْٕٔٛدٗثبٌزؾٖد١ً

ا٤هكْٚاٌٛٛٓاٌعوثٟثْىً بَ.

افزددبهداٌجبؽضددخِددبكحاٌو٠بٙدد١بد١ّ٘٤ددخ٘ددنٖاٌّددبكحـددٟمارٙددب١ّ٘٤ٚزٙددب

ٌؽ١و٘ددبِددٓاٌّددٛاك،ـبٌو٠بٙدد١بدرْددىًٛو٠مددخرفى١ددوٚرددرصوـددٟأٍددٍٛةاٌزفى١ددو

طدك،ٚاٌو٠بٙد١بدرؾزدبطاٌَّزمجٍٟ،ثًطْثع٘اٌف٩ٍفخللهكاٌو٠بٙد١بدٌٍّٕ

 ددبي،ٚ٘ددنا٠ْددىًِْددىٍخعل٠ددخ٥ٌٛفددبياٌددن٠ٟٓطٌددٝرفى١ددو ١ّددكٚروو١دديمٕ٘دد

٠عبِْٔٛٓطٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖاٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٛ.

ٌملا٘زّذاٌجبؽضخثلهاٍخِْىٍخا٤ٛفبياٌن٠ٌٓل٠ُٙطٙطواةٙعؿ

ِ أوضو ِؾوِْٚٛ ُٙٔ٤ إٌْبٛ ثفوٛ اٌّٖؾٛة ثواِظا٦ٔزجبٖ ِٓ ؼ١وُ٘ ٓ

ث١ٓ  ـٟ ّوِب (ٍٕخؽ١شرَب لاٌجواِظ6ٚ72اٌزلفًاٌّجىوفٖٕٛب

ـِٟبكحاٌو٠ب١ٙبد  ٍٝاٌزقف١ؿِٕٓعٛثبداٌزعٍُاٌز٠ٟٛاعٙٛٔٙبفٖٕٛب
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ونٌهِِْٓبوٍُٙا٨عزّب ١خٚإٌف١َخٚا١ٌّٕٙخـ١ّبثعل.طِْضً٘نٖاٌلهاٍخ

أ واٗ٘ناا٦ٙطواةٚثبٌزبٌٟـُٙا٨ؽز١بعبدللرَب لاٌّوث١ٓ ٍٝرعوؾ

ثطوقاٌع٩طاٌٍَٛوٟطٌٝعبٔت اٌقبٕخ٥ٌٛفبياٌن٠ٓ٠عبِِْٕٔٛٗٚعبٌغزٙب

ٛوقاٌع٩طا٤فوٜٚاٍزقلاَإٌّٙبطٍٚٚبةًاٌزع١ٍُإٌّبٍجخٌُٙ.

 رملهثؾلٚك َٔجخ  ٘ٛٚعٛك اٌلهاٍخ ِجوهاد٘نٖ 71ِِٓٚٓأُ٘ %

بِْٔٛٓ٘ناا٦ٙطواةـٟاٌعبٌُؽَتِبأٚهكرٗعّع١خاٌطتا٤ٛفبياٌن٠ٓ٠ع

رغله ِّٚب اٌطفٌٛخ، ِوؽٍخ ـٟ اٌطٍجخ  ْو ٠ْىً ٚ٘نا ، ا٤ِو٠ىٟ إٌفَٟ

٠َٕؾت ٍٝ ٌٍطفً اٌّجىوح اٌٚعؿـٟاٌو٠ب١ٙبدـٟا١ٌَٕٓ أْ ط١ٌٗ ا٦ّبهح

 ٍٝا٨ اٌطٍجخ ٌٙر٨  ؽَتأعىبًاٌزؾ١ًٖ ٚطما ا٩ٌؽمخ، لزٖبك١ٍٕٓؽ١برٗ

ثؾَبةوّٟـإْ٘نٖاٌلهاٍبدللرَب لا٨لزٖبكثطو٠مخؼ١وِجبّوح،ٚمٌهِٓ

ؽ١شى٠بكحطٔزبع١خ٘ر٨ اٌطٍجخـٟاٌَّزمجً،ٚ٘نا٠عطِٟضً٘نٖاٌلهاٍخِجوها

ٚأ١ّ٘خطٙبـ١خ.

 : ِشىٍخ اٌذساعخ
 

بٖطْاٌؽوِٗٓ٘نٖاٌلهاٍخ٘ٛـؾٔاٌع٩لخث١ٓطٙطواةٙعؿا٦ٔزج       

ٍٕخٚاٌزؾ١ًٖـِٟبكح72ط6ٌٝاٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٛ ٕلا٤ٛفبيٍِٓٓ

اٌو٠ب١ٙبد.

أعئٍخ اٌذساعخ



رغ١ت٘نٖاٌلهاٍخ ٓا٤ٍئٍخاٌزب١ٌخ:

ِبكح-7 ـٟ اٌلهاٍٟ اٌزؾ١ًٖ ـٟ طؽٖبة١ب كاٌخ ـوٚق ٕ٘بن ً٘

ك١٠ِٓٓٚا٤ٛفبياٌعبADHDاٌو٠ب١ٙبدث١ٓا٤ٛفبياٌن٠ٓ٠عبِْٔٛٓطٙطواة

  (ٍٕخ؟72ط6ٌٝ 
اٌّٖؾٛةثفوٛ-2 طٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖ ث١ّٓلح ًٕ٘٘بن ٩لخ

(ٍٕخ؟72ط6ٌٝإٌْبٛٚاٌزؾ١ًٖاٌلهاٍٟـِٟبكحاٌو٠ب١ٙبد ٕلا٤ٛفبيِٓ 
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اٌنوٛه-3 ث١ٓ اٌو٠ب١ٙبد ـٟ اٌلهاٍٟ اٌزؾ١ًٖ ـٟ ـوق ٕ٘بن ً٘

واةٙعؿا٦ٔزجبٖاٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٛ؟ٚا٦ٔبساٌن٠ٓ٠عبِْٔٛٓطٙط

فشظ١بد اٌذساعخ



اٌو٠ب١ٙبد-7 ِبكح ـٟ اٌلهاٍٟ اٌزؾ١ًٖ ـٟ طؽٖبة١ب كاٌخ ـوٚق ٕ٘بن

طٙطواة ِٓ ٠عبْٔٛ اٌن٠ٓ ا٤ٛفبي   ADHDِٓ ث١ٓ اٌعبك١٠ٓ ا٤ٛفبي ٚ

  (ٍٕخ؟72ط6ٌٝ 
ٖؾٛةثفوٛإٌْبٕٛ٘بن ٩لخث١ّٓلحطٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖاٌّ-2

(ٍٕخ؟72ط6ٌٝٚاٌزؾ١ًٖاٌلهاٍٟـِٟبكحاٌو٠ب١ٙبد ٕلا٤ٛفبيِٓ 

ٕ٘بنـوقـٟاٌزؾ١ًٖاٌلهاٍٟـٟاٌو٠ب١ٙبدث١ٓاٌنوٛهٚا٦ٔبس-3

اٌن٠ٓ٠عبِْٔٛٓطٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖاٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٛ؟

أ١ّ٘خ اٌذساعخ

 

اٌلهاٍخِٓأ١ّ٘خ اٌّٛٙٛأاٌنٞرزٕبٌٚٗ،ٚ٘ٛطٙطواةرٕجعأ١ّ٘خ٘نٖ

ٙعؿا٦ٔزجبٖاٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٛثب زجبهِٖٓأُ٘ا٦ٙطواثبدإٌّزْوحث١ٓ

٠رصو طم ـٟفطو. إٌّٟٙ ٚ ا٤وبك٠ّٟ اٌطفً َِزمجً ٠ٚع أٔٗ فبٕخ ا٤ٛفبي،

اٌطف أـىبه  ٍٝرواثٜ اٌعبٍِخ ٚٙعؿاٌناووح اٌنًٞطٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖ

اٌو٠بٟٙٚاٌّعوـٟثْىً بَ،٠عبِٟٔٓ٘ ٠ٚعؿاٍزل٨ٌٗ ا٦ٙطواةوّب نا

طٌٝ  ِٕزظـٟاٌّغزّعاٌن٠ٞع١ِـ١ٗ، ٠ركٞطٌٝٙعؿأكاةٗوفوك ثلٚهٖ ٚ٘نا

عبٔتمٌهـإْاؽزّب١ٌخٚلٛ ٗثإٙطواثبدٔف١َخٚاعزّب ١خفط١وحـِٟواؽً

اخ٨ؽم اٌٍَٛن ِضً ، أو١لح رىٓ ٌُ طْ ٚاهكح رٖجؼ  ّوٖ ٌٍّغزّعِٓ ٌّٚبك

ٚا٨ٔؾواؾٍٚٛ اٌزى١ؿ،ٚطما٠ٌُىٕٓ٘بنرلفًِجىوٌع٩ط٘ناا٦ٙطواةأٚ

ونٌه. َِزمج٩رٖجؼٙئ١ٍخ اٌؾٖٛي ٍِٕٝٙخ ـإْـوٕخ ٌٍزقف١ؿِٓؽلرٗ،

اٌّغبي، ٘نا ـٟ اٌّعوـخ طصوا  ـٟ اٌلهاٍخ ٘نٖ أ١ّ٘خ رىّٓ أفوٜ عٙخ ِٓٚ

ـِٟعوـخأ واٗ٘ناا٦ٙطواةٚاٌزعبًِٚاٌقوٚطثز١ٕٛبدللرف١لاٌزوث١٠ٛٓ
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ِع٘نٖاٌؾبٌخ ٕلاٌطفًثٍٛبةًرع١ّ١ٍخِٕبٍجخٌْلأزجب٘ٗٚرؾف١يٖ ٍٝاٌزعٍُ،

طٌٝعبٔتمٌهـٙنٖاٌلهاٍخاٍزغبثخٌٍعل٠لِٓاٌلهاٍبداٌَبثمخا٤عٕج١خاٌزٟرؾش

 ٍِٝضً٘نٖاٌلهاٍخاٌّزٛاٙعخٚمٌه٥ٌٍجبةاٌزب١ٌخ:

طؽٖبة١بد ب١ٌّخا٘زّذثٙنٖاٌظب٘وحرج١ٓأَْٔجخا٤ٛفبياٌن٠ٓٚعٛك-

%٠71عبِْٔٛٓطٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖاٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٛرملهثؾٛاٌٟ

ِٓأٛفبياٌعبٌُ،

 ٕل- ريص١وا٦ٙطواةـٟاٌموا ح ِٓاٌلهاٍبدطٌٝكهاٍخ اٌعل٠ل رٛعٗ

ٙطواةـٟاٌزؾ١ًٖـٟاٌو٠ب١ٙبداٌطفًٚٔلهحاٌلهاٍبداٌزٟرزٕبٚيريص١وا٦

ٌٍىض١وِٓطاٌزٟرعلأَاٌعٍَٛؽ١شرلفًـٟاٌىض١وِٓاٌعٍَٛ،ِٚبكحأٍب١ٍخرؾزب

اٌزوو١يٌلهعخأْاٌطٍجخا٤ٕؾب ٠غلْٕٚعٛثخـٟرعٍّٙب.

اٌزفى١و- ٚٛوق ٚإٌّطك ٚا٦ٔزجبٖ اٌو٠ب١ٙبد ث١ٓ اٌٛص١مخ اٌٍٖخ ٚعٛك

اٌٖؾ١ؾخ.

ا٦ٙ- ٘نا ؼ١و ٩لخ ٚ ٩لزٗ ٌٍطبٌت، ا٤وبك٠ّٟ ثبٌزؾ١ًٖ طواة

اٌّجبّوحثب٨لزٖبكإٌٟٛٛ.

ؼ١بةِفَٙٛطٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖاٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٛ ٕلاٌىض١و-

ِٓاٌّوث١١ٓ.

 : ٘ذف اٌذساعخ


اٌٍَٛوٟ ا٦ٙطواة ٌٙنا اٌزوث١٠ٛٓ أزجبٖ ٌفذ طٌٝ اٌلهاٍخ ٘نٖ رٙلؾ

ا٤ٛف ـٟرؾ١ًٖ ريص١وٖ ر١ٍَٜٚ ٚ اٌو٠ب١ٙبد، ـِٟبكح ِٕٗ ٠عبْٔٛ اٌن٠ٓ بي

اٌزٟ اٌعوث١خ ا٤ثؾبس ٌمٍخ ٚمٌه  ا٤هك١ٔخ، اٌج١ئخ ـٟ اٌّْىٍخ ٘نٖ ٍٝ  اٌٚٛ 

ٌٍلهاٍبد اٌفوٕخ طربؽخ ٚ ، اٌعوثٟ اٌٛٛٓ ـٟ اٌقٖٛٓ ٘نا ـٟ أٔغيد

ٌٝاٌَّزمج١ٍخٌٍجؾشـٟا٤ٍجبةاٌع١ٍّخٌٙناا٦ٙطواة،ٚرٙلؾاٌلهاٍخأ٠ٚبط

ِٓ اٌفئخ ٌٙنٖ فبٕخ رع١ّ١ٍخ ثواِظ رٛـ١و ثٚوٚهح ثز١ٕٛبدِٕبٍجخ اٌقوٚط

 ا٤ٛفبيـٟاٌو٠ب١ٙبداٌزٟرعلِبكحأٍب١ٍخـٟاٌىض١وِٓاٌعٍَٛ.
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 : اٌزؼش٠فبد الإعشائ١خ ٌّصطٍؾبد اٌذساعخ
 

 Attention Deficitإظطططشاة ظططؼف الإٔزجططبٖ  اٌّصططؾٛة ثفططشط إٌشططبط :   

/Hyperactivity Disorder

طعواة١ب:٘ٛطٙدطواةٍدٍٛوٟأِٚغّٛ دخأ دواٍٗدٍٛو١خِٚدطوثخرْدقٔ

 ٕددلاٌطفددًاٌددن٠ٞعددبِٟٕٔددِٗددٓفدد٩يرطج١ددكِم١ددبًطٙددطواةٙددعؿا٦ٔزجددبٖ

اٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٛوّب٠لهوٗاٌّعٍُ.

أِبٔظو٠ب:ـزٖؿعّع١خأٛجب ا٤ِواٗإٌف١َخا١ِ٤وو١خ٘ناا٦ٙطواةثئٗ

ِٕٗا٤ٛفبيؽ١شرغزّعـ١ٗفٖبةٔطٙطواةٙعؿطٙطواةٍٍٛو٠ٟعبٟٔ

 اٌل١ًٌ ِعب. إٌْبٛ ـوٛ ٚطٙطواة  (DSM-IV ا٦ٔزجبٖ .American 

Psychiatric Association 1994 ).

اٌزؾص١ً اٌذساعٟ فٟ ِبدح اٌشاظ١بد

طعواة١ب:٘دٛ ٩ِدخاٌطبٌدتأٚاٌطبٌجدخإٌٙبة١دخـدِٟدبكحاٌو٠بٙد١بدٌٍفٖدًا٤ٚي،

ِددٓعددلاٚياٌع٩ِددبداٌّلهٍدد١خ٨ِزؾددبْٔٙب٠ددخاٌفٖددًا٤ٚيٌٍٖددفٛؾٚلددلأفددند

اٌَزخا٨ثزلاة١خِٓاٌزع١ٍُا٤ٍبٍٟ.

ٔظو٠ب:٘ٛا٦ٔغبىا٤وبك٠ّٟٚٔز١غخاٌطبٌتأٚاٌطبٌجخـِٟبكحاٌو٠ب١ٙبد.

 : ؽذٚد اٌذساعخ


رزؾلكٔزبةظاٌلهاٍخثّب٠ٍٟ:

اٌٛالعخِّٕٙٓطمخ ّدبْاٌىجدوٜـد٩ٟٛةاٌّلاهًا٨ثزلاة١خاٌنوٛهٚا٦ٔبس

اٌفٍَددددط١١ٕ١ٓ،ٚرزددددواٚػٓا٤هكْ،اٌزبثعددددخٌٛوبٌددددخؼددددٛسٚرْددددؽ١ًا٩ٌعئدددد١

أعو٠ددذ٘ددنٖاٌلهاٍددخـددٟاٌَددٕخاٌلهاٍدد١خ (ٍددٕخ.72-6أ ّددبهُِ٘ددبثدد١ٓ 

(ٚا زّدددلداٌجبؽضدددخ ٍدددٝأكاحل١دددبًطٙدددطواةٙدددعؿا٦ٔزجدددب2115-2116ٖ

نٞاٍزعًٍّبثمبـٟاٌج١ئخاٌزع١ّ١ٍخا٤هك١ٔخ،ِٓط دلاكاٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٛاٌ

ِؾّددلٕددبٌؼا٦ِددبٌٍَىْددؿ ددٓا٤ٛفددبياٌددن٠ٓ٠عددبِْٔٛددٓ٘ددناا٦ٙددطواة،

ٚا زّلد ٍدٝعدلاٚياٌع٩ِدبدإٌٙبة١دخٌٍفٖدًاٌلهاٍدٟا٤ٚياٌقدبٓثٙدر٨ 

اٌط٩ةـِٟبكحاٌو٠ب١ٙبدوّم١بًٌٍزؾ١ًٖـٟ٘نٖاٌّبكح.
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 الإطبس إٌظشٞ ٚ اٌذساعبد اٌغبثمخ:  اٌفصً اٌضبٟٔ

 : الإطبس إٌظشٞ


 : ِمذِخ

طْكهاٍخا٦ٙطواثبداٌٍَٛو١خـِٟوؽٍخاٌطفٌٛخرعلمادأ١ّ٘خوج١وح،ٚمٌه

٤ْاوزْبؾأٞطٙطواةـِٟواؽًاٌعّواٌّجىوحِف١لحعلا٤عًٚٙعثواِظ

١ٌـمٜ ٍٝكهاٍخِظب٘وا٦ٙطواثبدرلفًِجىو،ٚرووياٌلهاٍبداٌؾب١ٌخٌ

اٌٍَٛو١خ،ٌٚىٓ ٍٝاٌجؾش ٓأٔغعاٌَجًٌٍم١بَثزلفًِجىوـٟاٌٛلذإٌّبٍت

ٌٍؾلِٓفطٛهح٘ناا٦ٙطواةَِزمج٩.

أْطٙدطواةٙدعؿا٦ٔزجدبٖاٌّٖدؾٛةثفدوٛ(Barkley,1997)٠ٚرولثدبهوٍٟ

ٍددك ٍددِٝغّٛ ددخِددٓإٌْددبٌٛدد١ٌِوٙددبِددٓا٤ِددواٌٗٚىددِٓغددوكرَدد١ّخرط

ا٤ دددواٗاٌزددد٠ّٟىدددٓأْرؾدددلسٔز١غدددخ٤ٍدددجبةِقزٍفدددخ،ِٚدددٓأ دددواٗ٘دددنا

اٌددن٠ٞىّددٓٚها ٖكاـددعلدد٠٨َٚٞٛددزط١عا٤ٛفددبي-ا٦ٙددطواة ٕددلا٤ٛفددبي

ِضددًٙددعؿأزجددبٖاٌطفددً،ٕٚددعٛثخإٌددَٛأٚاٌغٍددًٛأٚ-ٙددجطٗٚاٌددزؾىُثددٗ

١خأصٕب إٌٙبهأوضوِٕٙدبأصٕدب ا١ٌٍدً،ا٨ٍزغبثخٌٍٕظبَ،ٚرظٙو٘نٖاٌّظب٘واٌٍَٛو

ٚثقبٕخـدٟاٌٖدجبػأٚاٌَّدب أٚ مدترٕدبٚيٚعجدبداٌطعدبَ ٕدلود٩اٌغَٕد١ٓ

ٚطْوبٔددذٍِؾٛ ددخثْددىًأوجددو ٕددلاٌددنوٛهِٕددٗ ٕددلا٦ٔددبس.وّددبٕٚددفٙبثئٙددب

ِغّٛ خاٌؾووبداٌزٟرؾلسكافًؼوـخاٌٖؿٚرجلٚؼ١و٘بكـخ.

بٖاٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٌٛلٜا٤ٛفبيرؾزًِىبٔدبِز١ّدياطْ ب٘وحٙعؿا٦ٔزج

ث١ٓا٦ٙطواثبداٌٍَٛو١خا٤فوٜ،ـٟٙ ب٘وحوؽ١و٘بِٓاٌظٛا٘وِضجزدخ ١ٍّدب

ط٨أٔٙبرز١ّيثبْأٍجبثٙبؼ١وٚاٙدؾخطٌدٝا٢ْ،ِدٓٔبؽ١دخأفدوٜـدإْا٨فدز٩ؾ

ٛهرٙدبفبٕدخـٟٕٚؿاٌظب٘وح٠مٛكطٌٝرجب٠ٓـٟٛوقِعبٌغزٙبٚاٌؾلِدٓفط

أْا٤ٍددجبةاٌّرك٠ددخطٌددٝ٘ددنٖاٌظددب٘وحؼ١ددوِعوٚـددخثبٌٚددجٜ،ِٚددبردديايِٛٙددع

كهاٍخٚرق١ّٓ،ـعٍٍٝج١ًاٌّضبيرنوواٌٍّٛٛ خاٌجو٠طب١ٔدخإطْاٌَدجتٌظدب٘وح

ؼ١دددوِعدددوٚؾ٠ّٚىدددٓأ٠ْىدددِْٛي٠غدددبِدددHyperactivityٓ)ـدددوٛإٌْدددبٛ 
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ٌؾبٌددخـددٟاٌّبٙددٟ ٍددٝأٔٙددباٌٛهاصددخٚاٌظددوٚؾاٌج١ئ١ددخ،ٚوبٔددذرٕٛددؿ٘ددنٖا

،ٚإٔددجؾذDysfunction)(Minimal Brain إاٌقٍددًاٌددلِبؼٟاٌجَدد١ٜإ

(ٚمٌده٤ْا٤ٛفدبياٌدنHyperactivityٓ٠رعوؾا١ٌَٛثّٖطٍؼـوٛإٌْدبٛ 

٠عددددبِْٔٛددددٓـددددوٛإٌْددددب٠٨ٛٛعددددل ٕددددلُ٘ط بلددددبدطكهاو١ددددخأٚ بٛف١ددددخأٚ

 Barkley,1990) .                                          ٖج١خ

ٚرٖددؿعّع١ددخاٌطددتإٌفَددٟا١ِ٤وو١ددخطٙددطواةٙددعؿا٦ٔزجددبٖاٌّٖددؾٛة

%71ِٓثفوٛإٌْبٛثئِٗٓا٦ٙطواثبداٌْبةعخث١ٓا٤ٛفبيؽ١ش٠ٕزْوث١ٓ

أٛفددبياٌعددبٌُ،وّددبأِْعددليأزْددبهٖثدد١ٓا٤ٛفددبيـددٍٟددٓاٌّلهٍددخ٠زددواٚػثدد١ٓ

ثبٌددنووأِْعددليأزْددبهٖثدد١ٓا٤ٛفددبياٌددن٠ٓ٠ٌٛددل٤ٍْٚددو(،ٚاٌغددل٠و%6-4 %

%،أِددبِعددلي21مادَِددزٜٛالزٖددبكٞٚاعزّددب ِٟددٕقف٠ٖ٘ددًطٌددٝؽددٛاٌٟ

%ث١ٓا٦ٔدبسأ7ٞ%ث١ٓاٌنوٛهِمبث6ًأزْبهٖث١ٓاٌنوٛهٚا٦ٔبسـ١ًٖطٌٝ

أِْعدددليأزْدددبهٖثددد١ٓاٌدددنوٛه٘دددٍٛدددزخأٙدددعبؾِعدددليأزْدددبهٖثددد١ٓا٦ٔدددبس

1995) .(Wender,

٠ٌُزُرؾل٠لِمب١٠ٌٌٙناا٦ٙطواةرؾل٠دلاكل١مدبط٨ـدٟ مدلاٌضّب١ٕٔدبدِدٓاٌمدوْ

إٌّٖوَ،ٚربه٠ق١ب٠وععٕٚؿ٘ناا٦ٙدطواةطٌدٝلدلِب ا١ٌٛٔدبْ،ٚلدلٕٚدفٗ

ثئٗلٖٛهؼ١و بكٞـٟاٌزؾىُثبٌناد،ٚلدل(still) ٨ؽمباٌطج١تا٦ٔغ١ٍيٍٞزً

طواثبدـٟاٌّـأٚاٌٛهاصخأٚ ٛاًِث١ئ١خأٚٛج١دخأفدوٜ،ودنٌه يامٌهطٌٝطٙ

ـمل٨ؽىاهرفبأَٔجخ٘نٖا٦ٙطواثبدث١ٓاٌنوٛهأوضوِّب٘دٟثد١ٓا٦ٔدبس،ٚلدل

إٔٚٝ ٍزً(ثع٩ط٘نٖاٌؾب٨دٚا٦ثمب  ٍدٝاٌّوٙدٝكافدًاٌّٖدؾبدٌؾد١ٓ

.(Bigler,1988 أزٙب ٚاٍزىّبياٌع٩ط

ضخا٤كةإٌظوِٞٓف٩ي لحِؾبٚه ٍٝإٌؾٛاٌزبٌٟ:ٚرَزعوٗاٌجبؽ

 اٌّؾٛس الأٚي: اٌزطٛس اٌزبس٠خٟ لإظطشاة ظؼف الإٔزجبٖ اٌّصؾٛة ثفشط إٌشبط


 ّٙلدِْدىٍخطٙدطواةٙدعؿا٦ٔزجدبٖاٌّٖدؾٛةثفدوٛإٌْدبٛا٘زّبِدبوج١دوا

ٌٟددلْاٌجددبؽض١ٓـددٟاٌَددٕٛاداٌّبٙدد١خ،ٚوزددت ٕٙددباٌىض١ددوِددٓاٌجددبؽض١ٓـدد ِددٓ

اٌّغ٩دٚاٌىزتاٌع١ٍّخ،ٚأ ط١ذٌٙنٖاٌظب٘وحر١َّبدِزعلكح،ٚللأّدبهثعد٘
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اٌجددبؽض١ٓطٌددٝأْ٘ددناطٙددطواة ٚددٛٞ،ث١ّٕددبٕٚددفٗثعٚددُٙثئددٗطٙددطواة

.(7191 اٌَّبكٟٚٔ،ٍٍٛوٟ

ٚثّواععددخاٌجبؽضددخٌّغّٛ ددخِددٓاٌلهاٍددبدٚاٌجؾددٛساٌزددٟا٘زّددذثٙددنٖاٌظددب٘وح

١ٓأْكهاٍددخ٘ددنٖا٦ٙددطواةلددلثددلأدـددٟٔٙب٠ددخفبٕددخـددِٟوؽٍددخاٌطفٌٛددخ،رجدد

اٌموْاٌضبِٓ ْدو،ؽ١دشرٕبٌٚزٙدبلٖدٔا٤ٛفدبيٚلدل ٙدود ٕدلا٤ٛفدبيطصدو

طٕبثخاٌعل٠لِٓاٌْعٛةـٟٔٙب٠خاٌؾوةاٌعب١ٌّخا٤ٌٚٝثإٕبثبدكِبؼ١خثَدجت

ل٠ُٙأزْبهٚثب اٌزٙبةاٌّـ،ٚرج١ٓأْا٤ٛفبياٌّٖبث١ٓثإٕبثخـٟاٌّـ٠ىٌْٛد

ِغّٛ خِٓا٤ واٗاٌّْدبثٙخ٤ دواٗطٙدطواةٙدعؿا٦ٔزجدبٖاٌّٖدؾٛة

(.2117 ١ٍَبٌُ،وّبيٍبٌُ،ثفوٛإٌْبٛ

ٚـدددٟاٌَدددٕٛادا٤ٌٚدددِٝدددٓ مدددلاٌضّب١ٕٔدددبدثدددلأا٨رغدددبٖاٌدددن٠ٞوعدددعٍدددجت٘دددنا

ا٦ٙددطواةطٌددٝطٕددبثبدأٚفٍددًٚ ١فددٟـددٟاٌّددـثددبٌزواععٚا٨ٔؾَددبه،ٚ ٙددو

واةٙدعؿا٦ٔزجدبٖاٌّٖدؾٛةثفدوٛإٌْدبٛ٘دِٛظٙدوِدٓارغب٠ٖمٛيطْطٙدط

(Mannuzza, 1993).اٌّظب٘واٌٍَٛو١خإٌبّئخ ٓرفب ًِعملث١ٓاٌفوكٚاٌج١ئخ

 اٌّؾٛس اٌضبٟٔ:  رؼش٠ف إظطشاة ظؼف الإٔزجبٖ اٌّصؾٛة ثفشط إٌشبط


اٌطجعدخاٌواثعدخDSM-IV دٓاٌدل١ًٌا٤ِو٠ىدٟ(Douglas,1979)ٔمًكٚعٌٍ

 American Psychiatricرٖلهٖعّع١خأٛجب ا٤ِواٗإٌفَد١خا١ِ٤وو١دخ وّب

Association 1994 )ٛرعو٠فب٦ٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖاٌّٖؾٛةثفدوٛإٌْدب

 (ADHD) (Attention  Deficit/Hyperactivity Disorder) اٌّعدوٚؾثب٨فزٖدبه

١بِدٗثْٕدبِٛدب٠ٚىدْٛثَدجتوّب٠ٍٟ:إٕعٛثخـٟاٌزوو١ي٠ٛاعٙٙباٌطفً ٕدلل

 لَاٌملهح ٍٝطوّبيإٌْبٛثٕغبػإ.

رعو٠فددب فددو٘ددٛ:إا٦ٔزجددبٖلٖدد١واٌّددلٜٚ٘ددٛ(DuPaul,2004)ٚٚٙددعك٠جددٛي

رؾددٛيا٦ٔزجددبٖـغدديحِددْٓٔددبٛطٌددٝ فددوكْٚطوّددبيإٌْددبٛا٤ٚي٠ٚز١ّددي٘ددر٨ 

َِٚدزّوح،وّدبأٔٙدُا٤ٛفبيونٌهثب٨ٔزمبيِِٓىدبْطٌدٝ فدوثٖدٛهحِي غدخ

٠ىٛٔددِْٕٛددلـع١ِٓٚزٙددٛه٠ٚٓ٠مددبٛعْٛا٢فددو٠ٓأصٕددب اٌؾددل٠ش٠٨ٖٚددؽْٛع١ددلا

ٌٍؾل٠شأٚطٌٝرٛع١ٙبداٌىجبهإ.
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ٚوّب٠ليا٨ٍُـإْطٙطواةٙعؿا٦ٔزجدبٖاٌّٖدؾٛةثفدوٛإٌْدب٠ٛز١ّدي

(،ّٚ٘ب لَاٌملهح ٍٝاٌزوو١يٚـوٛإٌْدبٛأٞ (Symptomsثٛعٛك و١ٙٓ

ى٠بكرٗ،ٚثبٌوؼُِٓأْ٘بر١ٓاٌظب٘ور١ٓرىٛٔبْـٟاٌعدبكحِز٩ىِزد١ٓ،ط٨أٔدِٗدٓ

اٌّّىدددٓأْرظٙدددوا٤ٌٚددد٨ٚٝرظٙدددواٌضب١ٔدددخ،ؽ١دددشطْٙدددعؿا٦ٔزجدددب٠٨ٖٖدددجؼ

ٚاٙددؾبٌٍع١ددبْ ٕددلا٤ٛفددبيط٨ثعددلأ٠ْددلفً٘ددر٨ اٌّلهٍددخا٨ثزلاة١ددخ،ؽ١ددش

زوو١دديٚا٦ٔزجدبٌٍٖزفبٕدد٠ًٚ١دلفٍْٛـدد٠ٟٛاعدٗ٘در٨ ا٤ٛفددبيِْدىٍخوج١ددوحـدٟاٌ

ؽبٌخطهثبنطماؽلصذأؽلاسأفوٜـٟاٌٛلذاٌدن٠ٞجدنٌْٛـ١دِٗؾدب٨ٚدٌٍزوو١دي

 ٍٝأؽلاسٍبثمخ،٠ٚغل٘ر٨ ا٤ٛفبيرٕؽ١ٖبٚاٙؾب٠ؾدٛيث١دُٕٙٚثد١ٓطٔغدبى

ٚاعجددبرُٙاٌٖددف١خٚاٌج١ز١ددخ،٠ٚىددِْٛددٓاٌٖددعتثّىددبْ ٍددٝ٘ددر٨ ا٤ٛفددبيأْ

ِغٙددٛكا م١ٍددب،٠ٚظٙددو٘ددر٨ ا٤ٛفددبيِدد٨٩١هرىددبةأفطددب ٔبرغددخ دد٠ٓجددنٌٛا

طّ٘بٌُٙ،٠ٚظٙوْٚؼ١وِورج١ٓ،ٚوض١واِب٠فملْٚوزجُٙاٌّله١ٍخ٠َٕٚدْٛأ٨ٚ

٠ٕغدديْٚٚاعجددبرُٙاٌج١ز١ددخثبٌىبِددً،وّددب٠ٕٛددفْٛثددئُٙ ددبعيْٚ ددٓا٦ٕددؽب 

ِٚزبثعخاٌى٩َِٚزبثعخأ٠خِّٙبدِؾلكح.

ا٤ٛفددبياٌددن٠ٓ ددبٔٛاـددٟٛفددٌٛزُٙاٌّزٍٛددطخِددٓطٙددطواة٠ٛاعددٗثعدد٘

ٙعؿا٦ٔزجبٖاٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٛـزواداوزئبةٚلٍكـٟؽ١برُٙاٌَّدزمج١ٍخ،

ٚرظٙوأ واٗطٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖاٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٌٛلٜا٤ٛفبيـدٟ

تاٌج١ئدخِوؽٍخاٌطفٌٛخاٌّجىوحفبٕخـٍٟٓاٌزؾبقاٌطفدًثبٌّلهٍدخ،ؽ١دشرزطٍد

اٌّلهٍدد١خإٌظددبَٚاٌزوو١دديٚا٦ٔزجددبِٖضددًاٌغٍددًٛ ٍددٝاٌّمعددلـددٟؽغددوحاٌلهاٍددخ،

ٚاٌَددّبأٌٍّعٍددُِددلحى١ِٕددخ٠ٍٛٛددخ،ٚاٌٛلددٛؾثبٔزظددبَأصٕددب اٌزددله٠جبدٚاٌزّددبه٠ٓ،

.(Merrell,2005)ٚاٌّْبهوخـٟا٤ْٔطخاٌغّب ١خاٌّقزٍفخ

  اٌّؾٛس اٌضبٌش: اٌزشخ١ص
 

اؽلِعزّلٌزْق١ٔ٘ناا٦ٙطواة،ٚ٘ىناـدإْاٌزْدق٠٨ٔ١ٛعلٕ٘بٌهـؾٔٚ

٠علمار١بٚؼ١وِٛٙٛ ٟ،ٚ٘نا٘ٛاٌَجتـٟععًاٌزْق١ٔ ٠٩ّغدتأ٠ْمدَٛ

ثددّٗددقِٔر٘ددًثطو٠مددخ١ِٕٙددخِؾىّددخ،أٚهكاٌددل١ًٌا٦ؽٖددبةٌٍٟزْددق١ٌَٔددٕخ

(DSM-IV, 1994)اٌٖدبكه دٓعّع١دخاٌّعدبٌغ١ٓإٌفَد١١ٓا١ِ٤دوو7114ٓ١١
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ٛادأٍب١ٍخٌزْق١ٔ٘ناا٦ٙطواة:اٌقطدٛحا٤ٌٚدٝ٘دِٟمبثٍدخا٢ثدب ،ٍذفط

ٚ٘ددنا٠غددتأ٠ْزٚددّٓٛددوػاٌّْددى٩د،ٚربه٠ـاٌزطددٛه،ٚرددبه٠ـاٌعبةٍددخ.ٚاٌقطٛح

اٌضب١ٔدددخ٘دددِٟمبثٍدددخاٌطفدددًٍٚدددراٌٗؽدددٛياٌج١ذ،ٚاٌّلهٍدددخٍٚدددٍٛوٗا٨عزّدددب ٟ.

ّلهٍدددخٚاٌَدددٍٛنٚاٌقطدددٛحاٌضبٌضدددخ٘دددٟطوّدددبيافزجدددبهرم١ددد١ُاٌَدددٍٛنٌٍج١دددذٚاٌ

ا٨عزّب ٟ.أِباٌقطٛحاٌواثعخـٟٙاٌؾٖٛي ٍِٝعٍِٛبدِٓاٌّلهٍخ،ٚرزٚدّٓ

٘ددددنٖاٌع٩ِددددبد،اٌزؾٖدددد١ًـددددٟأ٠ددددخافزجددددبهادأفددددوٜٚٚٙددددعاٌطبٌددددتـددددٟ

اٌّلهٍخ.ٚاٌقطٛحاٌقبَِخ٘دٟاٌم١دبَثفؾدٔاٌدنوب ٌٍطفدً،ٚكهاٍدخؽبٌدخا٦ بلدخ

بكٍخـٟٙ جدبهح دٓـؾٕٛدبدـ١ي٠بة١دخاٌزع١ّ١ٍخٌل٠ٗطْٚعلد،ٚأِباٌقطٛحاٌَ

أٚأ٠خـؾٕٛبد ٖج١خ.

رعل٘نٖاٌقطٛاداٌَزخفطٛادِمزوؽخ١ٌٌط٨ٚ،٨رٍّدهٕدفخاٌزعّد١ُاٌٛاٍدع،

طْ٘دنااٌزْدق٠ٔ١غدتأ٠ْدزُثٍٛدبٛخاٌّقزٖد١ِٓدٓا٤ٛجدب إٌفَد١١ٓٚا٤ٛجدب 

،٠غدتأ٠ْيفدن٘در٨ اٌعم١١ٍٓٚأٛجب ا٤ٛفبيٚا٤ٛجب اٌعب١ِٓٚأٛجدب ا٤ ٖدبة

ا١ٌّْٕٙٛـٟا زجبهُ٘أ٠خاؽزّب٨دأفو٠ٜٚلهٍٛ٘بلجًاٌٍغٛ ٌٍدل١ًٌا٦ؽٖدبةٟ

،ٌٍٚم١بَثبٌزْق١ٔـإْاٌزْدق٠ٔ١غدتأ٠ْعزّدل (DSM-IV,1994)ٌٍزْق١ٔ

 ٍددِٝغّٛ ددخِددٓا٩ٌّؽظددبد،مٌدده٤ْ٘ددناا٦ٙددطواةٌدد١ٌفبٕدد١خث١ٌٛٛع١ددخ

،ٚثْدددىًّٔطدددٟـدددإْا٢ثدددب داٌَدددٍٛو١بِؾدددلكحٌٚىدددِٓغّٛ دددخِدددٓاٌظدددٛا٘وٚ

ٚاٌّله٠ٓ١ٍغتأ٠ْقٚعٛاٌٍّمبثٍخٚاٌَراي.

أِبٍٍٛناٌطفًـ١والتـٟاٌج١دذٚاٌّلهٍدخ،ِٚدٓصدُرغدوٜ ١ٍدٗاٌفؾٕٛدبد

إٌف١َخٚاٌّمبث٩داٌع١بك٠خاٌز٨ٟرمزٖو ٍٝاٌطفًثًرًّْأ٠ٚبا٤ٍوح.

م١ددد١ُاٌَدددٍٛنـدددٟرعدددوؾ٘دددناأؽدددلأكٚاداٌزم١ددد١ُ٘دددٛاٍدددزعّبيِم١دددبًر

ٚٙدعٗودٛٔوثبٍدُ ا٦ٙطواة،ـ٩ىايِم١بًوٛٔواٌزم٠ّٟ١١َزعًّٚثىضوحِٕن

(،(Conners Teachers Rating Scale: CTRS ,1969 ِم١بًودٛٔوٌٍّعٍدُ

ٍدٕخ25ٚأ١ّ٘خ٘نااٌّم١بًأ٠ٗٔزّزعثمج١ٌٛخ ب١ٌخِٚب٠يايَِزع٩ِّٕنأوضوِٓ

Barkley,1990).)

 ٍدٝص٩صدخفٖدبةٌٔٙدناا٦ٙدطواةـدٟ)(DSM-IV,1994ٚللا زّلاٌدل١ًٌ

ٚا٨ٔلـب ١خ.ٟٔ٘:ٙعؿا٦ٔزجبٖ،ـوٛإٌْبٛاٌزْق١ٔٚ٘نٖاٌقٖبة
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 اٌّؾىبد اٌؼب١ٌّخ اٌشع١ّخ اٌّغزؼٍّخ فٟ اٌزشخ١ص

 
طْاٌّؾهاٌزْق١ٖٟاٌَّزعًّـِٟعظُأعديا أِو٠ىدباٌْدّب١ٌخٚاٌغٕٛث١دخ

ٌدددنٞإٔدددلهرٗعّع١دددخأٛجدددب ا٤ِواٗإٌفَددد١خا١ِ٤وو١دددخٚ٘دددٛك١ٌدددً٘دددٛاٌدددل١ًٌا

.7114اٌزْق١ٔٚا٦ؽٖب ا٦ٕلاهاٌواثعٌعبَ

 

اٌطجؼخ اٌشاثؼخ وّب رصذسٖ   DSM-IV,1994إٌّٛرط الأ١ِشوٟ ِٓ خلاي اٌذ١ًٌ 

 .الأِشاض إٌفغ١خ الأ١ِشو١خ أطجبءعّؼ١خ 

 اٌّؾه اٌزشخ١صٟ

 ٙدعؿ1.1خأٚأوضوِٓأ دواٗاٌجٕدلهلد٠ُْزوٛأْرزٛاعل ٕلاٌطفًٍز(7

 ـوٛإٌْبٛ(٠ٚزّضًث):1.2ا٦ٔزجبٖ(أٚ

 إظطشاة ظؼف الإٔزجبٖ -        1.1

٠ٕٛؿاٌطفًثئِٖٗبةثإٙطواةا٦ٔزجبٖطمارٛاـودٍذأٚأوضوِٓ

اٌظٛا٘واٌزب١ٌخاٌّزعٍمخثعلَا٦ٔزجبٖٚاٍزّودٌّلح٨رمً ٍٓزخأّٙو

ْؼ١وِزٛاـمخٚؼ١وَِٕغّخِعَِزٜٛاٌزطٛهاٌطج١عٟ:ثؾ١شرىٛ

كاةّب٠فًْـٟا٦ٔزجبٖاٌمو٠تٌٍزفب١ًٕأٚا٠ٖٕٗٔعأفطب ٨اثب١ٌخ1.1.1)

ـٟاٌٛاعجبداٌّله١ٍخ،ـٟاٌعًّأٚـٟإٌْبٛبدا٤فوٜ.

كاةّب٠غلٕعٛثخـٟطثمب اٌزوو١ي ٍٝاٌّٙبَٚإٌْبٛبداٌز1.1.2ٟ) 

 ٠مَٛثٙب.

 كاةّب٠جلٚا٠٨ٖٗٔؽٟ ٕلِب٠ٛعٗاٌى٩َط١ٌٗ.1.1.3) 

كاةّب٠٨زجعاٌزٛع١ٙبد٠ٚفًْـٟطٔٙب اٌٛاعجبداٌّله١ٍخ،1.1.4) 

أٚاٌٛاعجبدـٟ ٍّٗاٌوٍّٟ ثْوٛأ٠٨ْىْٛ٘نأبرغب ًٓاٌعّ

 رٖوؾاٌعٕبكاٌّعبوٌأٚاٌفًْـٟـُٙاٌزع١ٍّبد(.

 تٚرٕظ١ُاٌٛاعجبدٚإٌْبٛبد.كاةّبٌل٠ٕٗعٛثخـٟرور1.1.5١) 
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كاةّب٠زغٕتأ٠٨ٚؾتأٚأ٠ٗٔىْٛوبه٘ب٩ٌٔقواٛـٟا٤ جب 1.1.6) 

ٚاٌٛاعجبداٌزٟرؾزبططٌِٝغٙٛكمٕٟ٘ ِضًاٌٛاعجبداٌّله١ٍخ

 ٚاٌٛاعجبداٌج١ز١خ(.

كاةّب٠فملا١ّ٤ب ا٩ٌىِخ٦وّبيٚاعجبرٗ ا٤ٌعبة،ا٤ل٩َ،اٌىزت1.1.7) 

 .ٚا٤كٚاد(

 كاةّب٠ٖجؼِزؾ١وا ٕل٩ِلبرِٗض١وافبهع١بؼو٠جب.1.1.8) 

كاةّبوض١وا١ٌَٕبْـٟاٌٛاعجبدا١ِٛ١ٌخ.1.1.9) 

 فشط إٌشبط   -      1.2

٠ٕٛؿاٌطفًثئٗمٚؽووخىاةلحطمارٛاـودٍذأٚأوضوِٓاٌظٛا٘و

زخأّٙوٚا٨ٔلـبأاٍزّودٌّلح٨رمً ٍٓ-اٌزب١ٌخاٌّزعٍمخثفوٛإٌْبٛ

ثؾ١شرىْٛؼ١وِزٛاـمخٚؼ١وَِٕغّخِعَِزٜٛاٌزطٛه:

كاةّب٠مَٛٚثْىً ٖجٟثزؾو٠ه٠لٖأٚهعٍٗأ٠ٚز٠ًٍّّٕٚض1.2.1ٟٕ) 

 ـِٟمعلٖ

كاةّب٠زوناٌّمعلـٟاٌٖؿأٚـٟاٌؾب٨دا٤فوٜاٌز٠ٟزٛلع1.2.2) 

 ِٕٗط٠ْجمٝعبٌَب.

ًىاةلـٟأٚٙبأؼ١وكاةّب٠وو٘ـِٟؾ١طٗأ٠ٚزٍَك٠ْى1.2.3) 

ِٕبٍجخ ـٟاٌجٍٛغٚاٌّوا٘مخ٠ّىٓأ٠ْىِْٛؾلكاثبٌْعٛهثعلَ

 ا٨هر١بػ(.

كاةّبٌل٠ٕٗعٛثبدـٟأ٠ْٕقوٛـْٟٔبٛبداٌٙٛا٠بدثْى1.2.4ً) 

 ٘بكئ.

كاةّب ٍٝأ٘جخا٨ٍزعلاكٌٍزؾونأٚو٠ّٓمٛكِٖؾونكاةّبعب٘ي1.2.5)

 ٌٍؾووخ.

وج١وكاةّب٠زؾلسثْى1.2.6ً) 

 الإٔذفبػ١خ   -      1.3

 كاةّب٠غبٚةا٤ٍئٍخلجًأ٠ْٕزٟٙاٌَبةًِٓاٌَراي.1.3.1) 

 كاةّبٌل٠ٕٗعٛثخـٟا٨ٔزظبهـٟاٌلٚه.1.3.2) 
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كاةّب٠مبٛعا٢فو٠ٚٓ٠زلفًـِٟغوٜؽل٠ضُٙ ٠ؾْؤفَٗـ1.3.3ٟ) 

 إٌّبلْبدٚا٤ٌعبة(.

اٌطفًطٌٝعبٔتاٌّؾىبداٌَدبثمخ٠ٚغتأْرزٛاـواٌّؾىبداٌزب١ٌخأ٠ٚبـٟ

وْددوٌٕٛٛددؿاٌطفددًثئددِٖٗددبةثإٙددطواةٙددعؿا٦ٔزجددبٖاٌّٖددؾٛةثفددوٛ

إٌْبٛ.

اٌزدٍٟدججذاٌعطدًٚوبٔدذ-ا٨ٔلـبأأٚ لَاٌزوو١ي-ثعِ٘ظب٘وـوٛإٌْب2ٛ)

ِٛعٛكحلجًٍٓاٌَبثعخ.

ٚأوضو٠غتأْرظٙوأ واٗٙعؿا٦ٔزجبٖاٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٛـٟث١ئخأ3)

 ِضً:ـٟاٌّلهٍخ،ـٟاٌعًّأٚاٌج١ذ(.

٠غتأ٠ْىْٕٛ٘بٌهك١ًٌ ١بكٞمٚك٨ٌخ ٍٝأْاٌعطدًاعزّب ٟ،أودبك٠ّٟأ4ٚ)

طؽلٜاٌٛ بةؿا٤فوٜ.

٠غدددتأ٨ْرظٙدددواٌظدددب٘وحِزٛاـمدددخِدددعِدددوٗ فدددووبٔفٖدددبَاٌْقٖددد١خ5)

اثبداٌّدياطٚا٦ٙطواثبدإٌف١َخ٨ٚرعيٜطٌٝأِٞوٗ مٍٟ فو ِضًطٙطو

ٚطٙطواثبداٌمٍك،أٚطٙطواثبداٌْق١ٖخ(.

 : و١ف١خ رؼ١١ٓ ٔٛع الإظطشاة

أٔٛاأـو ١خ٦ٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖ ٕ٘بنص٩صخ ٍجك،  ٍِٝب ا زّبكا

اٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٟٛٚ٘وبٌزبٌٟ:

طماوبْإظطشاة  ظؼف  الإٔزجبٖ اٌّصؾٛة ثفشط إٌشبط ، إٌٛع اٌّشوت:

 combined)،أّٙو6للر٩ل١بـٟ فو1.1ٚ1.2فو ١١ٓوًِٓاٌّؾى١ٓاٌ

type)(٠ٚوِيٌٗث(ADHD-C).

إظطشاة  ظؼف الإٔزجبٖ اٌّصؾٛة ثفشط إٌشبط ٚاٌزٞ ٠ىْٛ ػبًِ ظؼف  

رؾمكاٌّؾهاٌفو ٟاٌّغ١طش:الإٔزجبٖ ٘ٛ 1.2ٌٌُٚىٓاٌّؾهاٌفو 1.1ٟطما

.(ADHD-I)٠ٚوِيٌٗث) (Inattentive type )أّٙو،٠6زؾمكف٩ياٌ)
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إظطشاة  ظؼف الإٔزجبٖ اٌّصؾٛة ثفشط إٌشبط اٌزٞ ٠ىْٛ ػبًِ فشط 

ٌٚىٓاٌّؾهاٌفو 1.2ٟ:طمارؾمكاٌّؾهاٌفو ٟإٌشبط ٚالأذفبع ٘ٛ  اٌّغ١طش

1.1 ٠ٚوِي(Hyperactivity-Impulsive type ) أّٙو٠ٌُ6زؾمكف٩ياٌ)

.(ADHD-HI)  ٌٗث):

اٌشاثغ: أعجبة ؽذٚس إظطشاة ظؼف الإٔزجبٖ اٌّصؾٛة ثفشط إٌشبط   اٌّؾٛس

(ADHD) 


طٌٝأْا٤ٛفبياٌن٠ٓ٠عبِْٔٛٓ٘ناا٦ٙطواة(Gebson,1978)أّبهع١جَْٛ

ٚا٦ٔزجبٖ ثَجتاٌقًٍاٌٛ ١فٟـٟاٌع١ٍّخا٦كهاو١خ، ٠زٖفْٛثٚعؿـٟاٌناووح

 ٗاٌىض١وِٓاٌجبؽض١ٓول٠جٛيٚ فو٠ٓٚاٌزْزذٚا٨ٔلـب ١خٚـوٛإٌْبٛ،ٚللارغ

(Dupaul et al,1991)   طٌٝاٍزقلاَٛوقِقزٍفخٌٍع٩ط،ِضًاٌع٩طثبٌعمبل١و،

اٌطج١خ،ٚاٌع٩طاٌٍَٛوٟٚاٌّعوـٟ.

٠ؾظٝ٘ناا٦ٙطواةثب٘زّبَوج١وـٟأِو٠ىبٚاٌلٚياٌؽوث١خثبٌّمبهٔخثب٨٘زّبَ

ِٕٚٙباٌلٚياٌعوث١خ،ؽ١شرٛعلـٟاٌؽوة ١بكاداٌّزٛاٙعـٟكٚياٌعبٌُاٌضبٌش

فجوح ٌل٠ُٙ ِزّوٍْٛ ِزقْٖٖٛ ـ١ٙب ا٦ٙطواة٠عًّ ٘نا ٌع٩ط ِزقٖٖخ

 ب١ٌخـٟأٍجبةٚأ واٗٚ ٩ط٘ناا٦ٙطواة،وّبرٛعلـٟاٌّلاهًكٚهاد

اٌن٠ٓ ثب٤ٛفبي فبٕخ ثواِظروث٠ٛخ ـ١ٙب ٠زٍمْٛ ا٤ٛفبي، ٌٙر٨  ِغٙيح كها١ٍخ

ِْٔٛٓ٘ناا٦ٙطواة،وّبرمَٛاٌغّع١بدثعملٔلٚاد ١ٍّخٚكٚهادرله٠ج١خ٠عب

اٌن٠ٓ أٛفبٌُٙ ِع اٌٖؾ١ؼ ٚاٌزفب ً اٌزعبًِ و١ف١خ ٍٝ  ٚرله٠جُٙ ٌزعو٠فُٙ ٣ٌثب 

اٌّْىً، ٍٍٛوُٙ اٌزقٍِٔٓ ٍٝ  رله٠جُٙ ٚونٌه ا٦ٙطواة، ٘نا ِٓ ٠عبْٔٛ

.ٚرع١ٍُِّٙٙبهاداٌزفب ًا٨عزّب ٟا٠٦غبثٟ

 ىؼٍٛاْ، اٌجبؽض١ٓ  ِٓ اٌعل٠ل ثلأ ـمل  اٌعوثٟ اٌٛٛٓ ـٟ (،2117أِب

ا٨٘زّبَثّٛٙٛأطٙطواةٙعؿـٟإٌَٛاداٌّب١ٙخ(2113ٚ اٌٍّىبٚٞ،

َِزٜٛ ٍٝ  أَ اٌٛلب٠خ َِزٜٛ ٍٝ  ٍٛا  إٌْبٛ، ثفوٛ اٌّٖؾٛة ا٦ٔزجبٖ

اٌٛٛٓاٌعوث٠٨ٟياي٠فزمو(طٌٝأ7111ْاٌزْق١ٔٚاٌع٩ط،ٚللأّبها١ٌَل 

ِغٙيح ٚطٌِٝلاهًرؾٛٞؽغوادكها١ٍخ اٌّٛٙٛأ، ثٙنا طٌٝعّع١بدرٙزُ
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ٌٙر٨ ا٤ٛفبي،ٚطٌٝثواِظروث٠ٛخفبٕخ،وّبأّبهطٌٝأْاٌؽبٌج١خاٌعظِّٝٓ

ٌل٠ُٙ ٌ١ٌ اٌعوثٟ اٌٛٛٓ ـٟ ٚا٨عزّب ١١ٓ إٌف١١َٓ ٚا٤فٖبة١١ٓ اٌّع١ٍّٓ

 اٌىبـ١خ ثبٌفعًاٌّعٍِٛبد ِٛعٛكح ١ٌَذ رىٓ ٌُ طْ ٘نا ا٦ٙطواة، ٘نا ٓ 

(.7111 ا١ٌَل،

ٍغً لل أٔٗ ِٓ ،ثبٌوؼُ رّبِب ا٦ٙطواة١ٌٌِعوٚـب اٌَجتاٌوة١ٌَٟٙنا طْ

اٌضب١ٔخ٨ؽى اٌؾوةاٌعب١ٌّخ أزٙب  ٚثعل ـٟإٌٛالًاٌعٖج١خ،ٚاٌغ١ٕبد، لٖٛهاً

ٚأفٖبة١ٛ ٍُٔفٌأِواٗا٤ٛفبيِغّٛ خِٓأٛجب ا٤ٛفبيٚأٛجب ا٤ ٖبة،

ا٤ٛفبي ْٔبٛ ا٤كِؽخ أْ ىاةلا اٌّعطٛثخ مٚٞ ِفوٛخ. ٠ىْٛ ٚؽووزُٙ

(Strauss& Lehtinen, 1957)،1957);(Eisssenberg,1947);،(Laufer &Denhoff 

ِب    أٍجبةِٕٙب إٌْبٌٛعلح اٌّٖؾٛةثفوٛ طٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖ ٠وعع

ث٠ٓ١زعٍكث ٚاٌع٩لخ ٚاٌؽنا  ٠زعٍكثبٌج١ئخ ِب ِٕٚٙب ٠زعٍكثبٌٛهاصخ ِب بٌّـِٕٚٙب

اٌطفًٚٚاٌل٠ٗ.

ٚرٍعتاٌعٛاًِاٌج١ئ١خأ٠ٚبكٚها٘بِبـٟطٕبثخاٌطفًٚرٕمَُاٌعٛاًِاٌج١ئ١خطٌٝ

ثعلا٨ٌٛكح ص٩صخأّىبي: ث١ئخا٨ٌٛكحِٚوؽٍخِب  ث١ئخاٌوؽُِٟٚ٘وؽٍخاٌؾًّ،

 .(7111 ا١ٌَل،

طٌٝإْٔ٘بنأٍجبثبًأفوٜ(Winneke et al 1989) أّبهدكهاٍبدٚٔهٚـو٠مٗ

أْ طٌٝ ٚأّبهٚا ا٤ٛفبي، ا٦ٙطواة ٕل ٌٙنا اٌَّجتاٌوة١َٟ رىْٛ أْ ٠ّىٓ

اٌزٟ ٚاٌّج١لاداٌؾْو٠خ اٌؽناة١خ، اٌزٟرٚبؾٌٍّٛاك اٌؾبـظخ اٌٖجؽ١بدٚاٌّٛاك

طٕبثخا٤ٛفبيثإٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖروُثٙباٌفٛاوٗٚاٌقٚوٚادرركٞطٌٝ

اٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٛ،ٚإْٔ٘بٌه ٩لخٛوك٠خث١َِٓزٜٛروو١ياٌوٕبٓ

ا٦ٔزجبٖاٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٛ.ـٟاٌلََِٚزٜٛطٙطواةٙعؿ

ٚأّبهدكهاٍبدأفوٜطٌٝأْاٌطف٠ًؾزبططٌٝاٌؾتٚاٌلؾ اٌعبٛفِٟٓٚاٌل٠ٗ

هـْعٛهاٌطفًثوـ٘ٚاٌل٠ٌٗٗٚثئٗؼ١وِوؼٛةـ١ٗوؾبعزٌٍٗؽنا ٚاٌّب ٌٚنٌ

 ٠ركٞطٌٝطٕبثزٗثإٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖٚـوٛإٌْبٛ.

 (Anostos Ponduset al,1992)،(Mosh Hohonstm, 1990)
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 اٌّؾٛس اٌخبِظ : اٌؼلاط

 

 The American Academy of)ْٔودا٤وبك١ّ٠خا١ِ٤وو١خ٥ٌٛفبيٚاٌّوا٘م١ٓ

Children and Adolescent Psychiatry, (AACAP))  ،  ١ٍّخ  ِعب٩ِد

(Practice Parameters)  اٌع١بك٠خ- ٌٍّّبهٍخ -فطٛادطهّبك٠خ ؽٛي ٚمٌه

موودإطْؽغواٌيا٠ٚخـٟاٌّعبٌغخ٘ٛ ا٦ٙطواةٚلل رْق١ٔٚ ٩ط٘نا

ٚا٤ك٠ٚخ اٌّلهٍخ، ـٟ إٌّبٍت اٌٛٙع ٚأفن اٌٛاٌل٠ٓ، ٚرضم١ؿ ك ُ

(AACAP,1991)ِٓ ثٕٛ ١ٓ اٌّزعٍك اٌجؾش ِٓ اٌز١ٕٛبد ٘نٖ أجضمذ

ثْىً ٚاٌزعل٩٠داٌٍَٛو١خ اٌع٩عبد،اٌع٩طاٌلٚاةٟٚاٌع٩طإٌفَٟا٨عزّب ٟ،

ٚروو١جخِٓ(Multimodal)فبٓعٕجبطٌٝعٕتِعاٌع٩عبداٌّزعلكحاٌغٛأت

.(7111 ا١ٌَل،اٌّعبٌغخإٌف١َخٚا٨عزّب ١خٚاٌلٚاة١خ



 أٚلا: اٌّؼبٌغخ اٌذٚائ١خ 

رعلاٌّعبٌغخاٌلٚاة١خِٓأُ٘ٚأٍٚعاٌع٩عبدٌٙنٖاٌظب٘وح،ٌملاٍزعٍّذاٌّعبٌغخ

 . (Bradley 1937)7131ثبٌّْٕطبد٦ٙطواثبداٌطفٌٛخِٕنٍٕخ

رَزقلَاٌعمبل١وـٟاٌع٩طاٌطج٠ٟٚزٍقٔكٚه٘بـٟط بكحاٌزٛاىْاٌى١ّ١بةٟـٟ

ٔظب ـٟ أٚ هـعاٌّـ طٌٝ ٠ركٞ ريص١وٖ ؽ١شطْ ٌٛ بةؿاٌّـ، اٌْجىٟ اٌز١ْٕٜ َ

ِٓ اٌزوو١ي،٠ٚمًٍ ٍٝ  للهرٗ ٠ركٞطٌٝى٠بكح وّب ٌلٜاٌطفً، ا٦ٔزجب١٘خ اٌىفب ح

.(Pelham et al, 1993)  َِزٜٛا٨ٔلـب ١خٚاٌعلٚاْٚإٌْبٛاٌؾووٟاٌّفوٛ

 

 صب١ٔب: اٌّؼبٌغخ إٌفغ١خ 

طفًاٌّٖبةثإٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖاٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٛٚأ٠ٍٗ٘زعوٗاٌ

ٚرمً كها١ٍب ِزيفوا ٠ٖجؼ اٌّٖبة ـبٌطفً ا٨ٔفعب١ٌخ، ا٦ٙطواثبد ِٓ ٌٍىض١و

 ٩لزٗثًٚرَٛ ِعِؾ١طٗٔز١غخٌٍَٛو١برٗؼ١واٌّمجٌٛخ،ٚٔز١غخٌنٌهرٕزبثٗوض١و

طإٌف٠َٟىْٛاٌؾًا٤ٔغعِٓا٦ٙطواثبدِضًاٌمٍك،ا٨وزئبةٚاٌٛؽلح،ٚاٌع٩

ٌع٩ط٘نٖا٦ٙطواثبدٚاٌٚؽٛٛإٌف١َخ ٍٝاٌطفً.
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٠ملَـٟاٌع٩طإٌفٌٍَٟٛاٌل٠ٓاٌّعٍِٛبداٌىبـ١خ ٓ٘ناا٦ٙطواة،٠ٚج١ٌُٓٙ

اٌزٛع١ٙبداٌزٟرَب لُ٘ ٌُٙ ٠ملَ أٔٗ وّب اٌزٟرٖبؽجٗ، ا٦ٙطواثبدا٨ٔفعب١ٌخ

ِٟٓ٘ناا٦ٙطواةٚا٦هّبكاداٌز٠ّٟىِٓٓ ٍٝاٌزعبًِِعٛفٍُٙاٌن٠ٞعبٔ

ِٓ اٌزقف١ؿ أٚ ا٦ٙطواة، ٘نا اٌزقٍِٔٓ ٍٝ  اٌطفً َِب لح ؽلحف٩ٌٙب

ثٗ اٌّؾ١طخ اٌج١ئخ ِع اٌزى١ؿ ٍٝ  اٌطفً َِب لح أٚ  Kelly andا٦ٙطواة

Aylwanb1992) .)

 

 الاعزّبػ١خ-صبٌضب : اٌّؼبٌغخ إٌفغ١خ

٘ن ٌع٩ط اٌق١بهاد أُ٘ ِٓ إٌف١َخطْ اٌطو٠مخ ٟ٘ ا٦ٙطواة ا٨عزّب ١خ-ا

ٔظبَ ٍٝ  ـ١ٗ ٠عزّل اٌٍَٛو١خ، اٌطوق ٍٝ  ٚاٌّع١ٍّٓ ا٢ثب  رله٠ت ٚثبٌزؾل٠ل

إٔجؼ أٚأْريص١و٘ب ا٤ك٠ٚخ، ررصوـ١ُٙ ٌٌُّٓ اٌّعبٌغبدِف١لح ٚ٘نٖ رعي٠يٞ،

ٚ كٚاة١خ،  ٩عبد أثٕبؤ٘ب ٠زٍمٝ أْ رؾجن ٨ ثع٘اٌعبة٩د ْ٤ أٚ ٌٙنٖل٩١ٍ،

اٌطو٠مخ لحِٕب ١و:



 إٌّظٛس اٌغٍٛوٟ ( أ

رزٍقٔ٘نٖاٌطو٠مخثزله٠تاٌّله١ٍٓٚا٢ثب ثٍٛبٛخثواِظِؾلكح٦وَبثُِٙٙبهاد

 ا٤ٛفبي ِع (Charlson et al,1992) ;(Abramawitz et al,1992)ٌٍزعبًِ

 ا٢ثب  ٚكٚه اٌّله١ٍٓ كٚه ث١ٓ اٌلهاٍبد ثع٘ لبهٔذ اْ ِضًٚثعل

(Gittelman  et al.,1980 ) ;(Pelham  et al. , 1988); (Horn  et al., 1987);  

(Firestone et al. ,1980)ٚعلدأْـب ١ٍخاٌزله٠تثبٌَٕجخٌٍّله١ٍٓللصجزذـمل

علٚا٘بأوضوِٓ ٩طاٌطفًاٌن٠ٞعبِٟٔٓطٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖاٌّٖؾٛة

ٍٛوِٟٓا٤ٍب١ٌتإٌبععخٚاٌفعبٌخٌع٩ططٙطواة٠علاٌع٩طاٌَثفوٛإٌْبٛ.

ٙعؿا٦ٔزجبٖاٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٌٛلٜا٤ٛفبي،٠ٚمَٛ٘ناا٤ٍٍٛةاٌع٩عٟ

ٌلٜ اٌٍَٛو١بدؼ١واٌّوؼٛةـ١ٙب اٌّعبٌظثزؾل٠ل ؽ١ش٠مَٛ اٌزعٍُ،  ٍٝٔظو٠خ

ِٛالؿاٌطفً،ٚرعل٠ٍٙبثٍَٛو١بدأفوِٜوؼٛةـ١ٙبِٓف٩يرله٠جٗ ١ٍٙبـٟ

اٌزعي٠يا٠٦غبثٟوع٩طٍٍٛوٌٟٙر٨ ا٤ٛفبي،ٚمٌه ٠َزقلَ ِب رع١ّ١ٍخ،ٚ بكح



 

27 

 

٠ىْٛ ٚلل ِجبّوح، ٠زلهة ١ٍٗ اٌنٞ اٌٖؾ١ؼ ثبٌٍَٛن ل١بِٗ ثعل اٌطفً ثّىبـيح

ِضً ِع٠ٕٛب اٌؾٍٜٛأٚ ثجع٘لطع اٌطفً ِىبـيح ِضً ِبك٠ب طِب ا٠٦غبثٟ اٌزعي٠ي

 ادّىوِقزٍفخ.ِلا جزٗأّٚٙٗأِٚلؽٗثعجبه

 ة( إٌّظٛس اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ

اٌّٙبهاد ٚرؾ١َٓ اٌّْى٩د ؽً ـٟ اٌّعوـٟ اٌٍَٛوٟ اٌع٩ط ٠َزعًّ

ـٟ ط٠غبثٟ رؽ١١و ـٟ   ١بك٠ب ٠َبُ٘ اٌع٩ط ٘نا ٠ضجذأْ ٌُ  أٔٗ ط٨َّ ا٨عزّب ١خ،

اٌّٖؾٛة ٌٍّٖبث١ٓثإٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖ اٌٍَٛو١بدٚاٌزؾ١ًٖا٤وبك٠ّٟ

ا٦ٙطواةثفوٛاٌ ٌٙنا ـٟ ٩طؽب٨دا٤ واٗاٌّواـمخ ٠َبُ٘ ٌٚىٕٗ ْٕبٛ،

(.Lochman,1992 ِضًاٌعٕبكاٌعلاةٟ،ا٨وزئبةأٚطٙطواثبداٌمٍك 

 ط( إٌّظٛس اٌزشثٛٞ إٌفغٟ 

اٌن٠ٓ ٥ٌٛفبي فبٕخ رع١ّ١ٍخ فطخ ـ١ٗ رٛٙع ـإٔٗ اٌزوثٛٞ اٌع٩ط أِب

ثٖعٛثبد ا٦ٙطواةِٖبؽجب ٠ّىٓأ٠ْعبٌغِْٛٓ٘لا ِضًطثعبكوًِب رعٍُ،

٠ْزذأزجبٖاٌطفًـٟؽغوحاٌلهًِٓٙٛٙب ِٚرصوادفبهع١خ،وبٌٍٛاةؼاٌزٟ

رٛٙع ٍٝاٌغلهاْٚوًِب٠ّىٓأ٠ْْزذأزجب٘ٗ،ٚرٛـ١وووٍِٟو٠ؼٌٗ،ؽ١ش

أِب اٌجل١ٔخ، ؽووزٗ ٚوضوح ـٟرٍٍّّٗ ٠ركٞطٌٝاٌي٠بكح ـٟعٍَزٗ اٌواؽخ طْ لَ

 إٌْبٛثبٌَٕجخ اٌّٖؾٛةثفوٛ طٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖ اٌن٠ٞعبِٟٔٓ ٌٍطفً

٠٨ٚزواـكثٖعٛثبدرعٍُ،ـإ٠ٗٔؾزبطـٟ٘نٖاٌؾبٌخطٌٝثع٘اٌعٕب٠خٚا٨٘زّبَ

أزجب٘ٗ رْزذ طْ ؽ١ش ا٠ٍٛ٤ب ، ألوأٗ ِع اٌعبك٠خ اٌلهاٍخ ؽغوح اٌقبٓـٟ

زبثعخاٌزع١ٍّبدِٚب٠عب١ٔٗٚٙعؿللهرٗ ٍٝا٦ٔزجبٖٚا٦ٖٔبد،ٚ لَللهرٗـِٟ

أزجب٘ٗ ِلٜ ـٟ ِجبّوح ثطو٠مخ ٠رصو اٌؾووٟ، إٌْبٛ ـٟ ٚـوٛ ألـبأ ِٓ

ثع٘ أولد وّب رع١ٍّٟ، ِٛلؿ ـٟ ـ١ٗ اٌّوؼٛة ؼ١و ٍٍٛوٗ ٍٝ  ٚا١ٌَطوح

اٌلهاٍبداٌع١ٍّخاٌؾل٠ضخأْاٌزفب ًا٠٦غبثٟث١ٓاٌطفًاٌن٠ٞعبِٟٔٓطٙطواة

اٌّٖؾٛةث ٚث١ٕٗٚث١ٓألوأٗا٠ٍٛ٤ب ٙعؿا٦ٔزجبٖ ٚث١ٓاٌّعٍُ، فوٛإٌْبٛ

اٌزقٍِٔٓ ٍٝ  أ٠ٚب ٠َب ل وّب مارٗ، ٓ  ط٠غبثٟ ِفَٙٛ رى٠ٛٓ ٍٝ  ٠َب ل

ٍٍٛوٗاٌّْىً،٠ٌّٕٟٚل٠ٗاٌملهح ٍٝروو١يأزجب٘ٗ ٍٝاٌع١ٍّخاٌزع١ّ١ٍخٌٚنٌه

(.2112ـإَِْزٜٛرؾ١ٍٖٗاٌلها٠ٍٟورفع ١ٍَبٌُ،وّبيٍبٌُ،
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 ؼب: اٌّؼبٌغخ الأعش٠خساث

ا٨ٔلـبأ ِضً أفوٜ، طٙطواثبدٍٍٛو١خ ِٓ اٌؾبٌخ ٘نٖ ـٟ اٌطفً ٠عبٟٔ

ٚاٌعلٚاْٚاٌعٕبكٚٔٛثبداٌؽٚتٚاٌٖواؿاٌْل٠لِّب٠رصوٍٍج١بًـٟ ٩لخاٌطفً

ٚاٌجىب  اٌعٕبك ٍٍٛن طٌٝ اٌطفً ٠ٍغي ِب ٚوض١وا ٚاٌل٠ٗ، فٖٕٛب ِؾ١طٗ ِع

ٌٍٗقٚٛأٌوؼجبرٗ،ِّب٠ركٞطٌٝرعي٠يٌٍَٛو١برٗٚاٌٖواؿاٌْل٠ل٦عجبهٚاٌل٠

ا٨ٔفعبيٚاٌزٛرو لٛثًثبٌوـِ٘ٓاٌٛاٌل٠ٓـإْؽلح ِب ؼ١واٌّوؼٛةـ١ٙب،ٚطما

رفب ٩ً ٠قٍك ِّب اٌطب خ، ٍٝ  ٦عجبهٖ ثل١ٔب ِعبلجزٗ طٌٝ ثبٌٛاٌل٠ٓ رًٖ لل ٌل٠ٗ

رعل٠ًاٌج١ئخإٌّي١ٌخ،ٌٚٙناعب كٚهاٌع٩طا٤ٍوٞؽ١ش٠عًّ ٍٍٍٝج١بًّث١ُٕٙ،

رؾم١ك رعٛق أْ ٠ّىٓ اٌزٟ اٌيٚع١خ ٚاٌق٩ـبد اٌّْى٩د ٌزقف١٘ؽلح ٚمٌه

ا٤٘لاؾاٌّوعٛح،وّب٠ٙلؾطٌٝرله٠تاٌٛاٌل٠ٓ ٍٝو١ف١خرعل٠ًاٌٍَٛناٌّْىً

.(7111ٌلٜٛفٍُٙـٟث١ئزٗاٌطج١ع١خ ا١ٌَل،ِؾّل،

ثبٌزؾص١ً  ثفشط إٌشبط ٚػلالزٗ : إظطشاة ظؼف الإٔزجبٖ اٌّصؾٛةطاٌّؾٛس اٌغبد 

    فٟ اٌش٠بظ١بد

٠عبٟٔا٤ٛفبياٌّٖبثْٛثإٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖاٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٛ

 ِٓرلَِٟٔزٜٛرؾ١ٍُٖٙاٌلهاٍٟثْىً بَ.

  وٍٕغو ٚ ١ٌّبْ ثبهٞ، لبَ (Barry, Layman and Klinger,2002)ٌمل

 خِٓاٌط٩ةاٌن٠ٓ٠عبْٔٛثلهاٍخؽٛيأقفبٗاٌزؾ١ًٖاٌلهاٌٍٟلِٜغّٛ

،ـٛعلٚاأٔٗوٍّبADHDِٓطٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖاٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٛ

اٌزؾ١ًٖ ٙعؿ  ىكاك ا٦ٙطواة ٘نا ـٟ اٌٍَٛو١خ ا٤ واٗ ؽلح اىكاكد

 ٌٚىٓ ا٢اٌلهاٍٟ، طٌٝ  ١ٍّب ِضجذ ؼ١و ا٤ِو ٠ْظً اٌٚعؿ، وبْ طما ـ١ّب

طواةٙعؿا٦ٔزجبٖاٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٛ،اٌلهاٍٟاٌن٠ٞزواـكثبٌعبكحِعطٙ

أٚثبٌٚعؿاٌّعوـٟاٌّواـك ثب٤ واٗاٌٍَٛو١خاٌّواـمخ، ٠زيصوثٖٛهحأوجو

ا٤ واٗاٌٍَٛو١خ ثبهٞروعؼ كهاٍبدولهاٍخ ـٕٙبن ا٦ٙطواة. ٌٙنا ونٌه

ٚأفوٜروعؼاٌٚعؿاٌّعوـٟ اٌو٠ب١ٙبد، وَجتٌٚعؿاٌزؾ١ًٖـِٟبكح

أْاٌغبٔتاٌّعوـٟـٟ٘ناهاٍخٌٛه٠ٕظٚثبهوٍٟاٌنٞأّبهطٌٝإوَجتٌنٌهول
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ؽ١ش  ا٤ِو٠ى١١ٓ إٌف١١َٓ ا٤ٛجب  عّع١خ ك١ًٌ ـٟ ؽزٝ  أؼفً لل ا٦ٙطواة

اٌٍَٛو١خٚاٌغٛأتاٌؾوو١خٚاٌعلٚا١ٔخاٌّواـمخٌٙناأٖتا٨٘زّبَ ٍٝاٌغٛأت

.(Barkley, 1997)ا٦ٙطواةإ

33ثّمبهٔخ(Barry et al., 2002)هِْٞٚبهوٛ٘بٚـٟرغوثخلبِذثٙبثب

اٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٛؽَت ِّٓأطجمذ ١ٍُٙأ واٗٙعؿا٦ٔزجبٖ ٛف٩

اٌواثعخ، اٌطجعخ ا١ِ٤وو١خ، إٌف١١َٓ ا٤ٛجب  عّع١خ ِغّٛ خ7114ك١ًٌ ِع

ٙبثطخِٓا٤ٛفبيا٠ٍٛ٤ب ٚللهٚ ٟأْرىْٛاٌملهاداٌعم١ٍخٌٍّغّٛ ز١ٓـٟ

ؽلٚ ث١ٓ ِؾٖٛها ا٤ ّبه ِلٜ ٚوبْ اٌّغّٛ ز١ٓ، وٍزب ـٟ اٌّزٍٜٛ 9.1ٚك

ـ74.5ٟ طؽٖبة١خ ك٨ٌخ ث١ٓاٌّغّٛ ز١ٓما إْٔ٘بٌهـولب ٚعلداٌجبؽضخ ٍٕخ،

ثإٙطواة اٌّٖبث١ٓ ا٤ٛفبي رؾ١ًٖ ٚوبْ ٚاٌو٠ب١ٙبد، ٚاٌىزبثخ اٌموا ح ِبكح

ألوا رؾ١ًٖ ِٓ ألً إٌْبٛ ثفوٛ اٌّٖؾٛة ا٦ٔزجبٖ اٌّغّٛ خٙعؿ ـٟ ُٙٔ

ٙعؿ طٙطواة ِٓ ٠عبْٔٛ اٌن٠ٓ ا٤ٛفبي أْ اٌجبؽضخ اٍزٕزغذ اٌٚبثطخ،ٚلل

 Executive)ا٦ٔزجبٖاٌّٖؾٛةثفوٛإٌْب٠ٛعبْٔٛ غياـٟاٌٛ بةؿاٌزٕف١ن٠خ

Functions).ِضًاٌزقط١ٜ،اٌزٕظ١ُ،اٌّوٚٔخاٌّعوـ١خٚا٨ٍزٕزبط

ٌٛ بةؿاٌزٕف١ن٠خرْىًاٌملهادأْ٘نٖا(Loring, 1999)ٚللالزوػٌٛه٠ٕظ

ؽًاٌّْبوً،ٚإٌٛٛيٌٙلؾِع١ٓ،ٚاٌزى١ؿِعثعِ٘ٓأعًاٌّعوـ١خا٩ٌىِخ

ٌزٕف١ن ثيْ ١ٍّخا٦ٔزجبٖٙوٚه٠خعلا ٍٍّٕب ِب ٚطما اٌظوٚؾٚاٌّزطٍجبداٌج١ئ١خ،

٘نٖاٌٛ بةؿاٌزٕف١ن٠خ،ـإ٠ٗٔجلِٚٓإٌّطمٟأ٠ْىْٛأكا ا٤ٛفبياٌن٠ٓ٠عبْٔٛ

ثيلوأُٙ ِمبهٔخ ِزل١ٔب اٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٛأكاً  ِٓطٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖ

ا٠ٍٛ٤ب ـٟاٌؾب٨داٌزٟرزطٍتروو١ياٚرَق١واٌملهاد م١ٍخِع١ٕخ.

ثفؾٔلبَكٚثٛي،ـٌٛتٚع١زٛٔلها٨ٚهاٚعوٚثوٌٚٛريٚـٌٛتٚ فوْٚ

(DuPaul, Volpe, Jitendra, Lutz, Lorah, and Gruber, 2004) كحِزعلِمب١٠ٌ

ٚاٌو٠ب١ٙبد رم١١ُ وٍٛبةًٌٍزٕجرثبٌَّزٜٛاٌؾبٌٌٍٟطبٌتـٟاٌموا ح ٨ٍزعّبٌٙب

٩ٛة ِٓ اٌؽوٗ ١ٕز١ٓ ٌٙنا اٍزعٍّٛا ٚلل اٌٍَٛو١خ(، ٚا٩ٌّؽظبد اٌّع١ٍّٓ

ٛبٌجب٠ِّٓعب736ْٛٔاٌٖؿا٤ٚيطٌٝاٌواثعا٨ثزلاةٟ،رىٛٔذاٌع١ٕخا٤ٌِٚٝٓ

طٙطو ِٓ ٚ إٌْبٛ، ثفوٛ اٌّٖؾٛة ا٦ٔزجبٖ ٙعؿ 53ِٓاة ٛبٌجب
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ا٠ٍٛ٤ب ،وبْاٌٙلؾِٓ٘نٖاٌلهاٍخ٘ٛرؾل٠لاٌعٛاًِا٤وضوِٖلال١خـٟاٌزٕجر

ا٦ٔزجبٖ ٙعؿ طٙطواة ِٓ ٠عبٟٔ اٌنٞ ٌٍطبٌت اٌؾبٌٟ ا٤وبك٠ّٟ ثبٌَّزٜٛ

وب اٌّعٍُ رم١١ُ أْ اٌلهاٍخ أٚٙؾذ٘نٖ ٚلل ْأـًٚاٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٛ،

١ٍٍٚخٌٙنااٌزٕجر،ٚللأصجذأْرم١١ُاٌّع٤ٍُكا اٌط٩ة٠زّزعثّٖلال١خ ب١ٌخ،ٚلل

٘ر٨  ٌَّب لح اٌّطٍٛة اٌزلفً أْ ٟ٘ٚ ٘بِخ عل ٔز١غخ طٌٝ اٌجبؽضْٛ رًٕٛ

اٌزلفً ٍٝ  ثً اٌٍَٛوٟ، أٚ اٌلٚاةٟ اٌزلفً ٍٝ  ٠مزٖو ٨ أْ ٠غت اٌط٩ة

ٚـو٠مٗاٍزٕزبعبدثع٘اٌجبؽض١ٓا٢فو٠ٓ،ٚهويا٤وبك٠ّٟونٌه،ٚللأ٠لكٚثٛي

  ٍٝكهاٍخٚر١ٙٛؼأٔٛاأاٌعغيا٤وبك٠ّٟاٌن٠ٞواـك٘نٖاٌظب٘وح.

(Fergusson & Horwood, 1995; Rapport et al., 1999)  

 

 

ٖ اٌّصؾٛة ثفشط إٌشبط                    ؽً اٌّغبئً اٌش٠بظ١خ ٚإظطشاة ظؼف الإٔزجب  

ٌىض١وِٓاٌجبؽض١ٓ ٍٝثع٘اٌٛ بةؿ   هويدأؼٍتاٌلهاٍبدا٤عٕج١خ

اٌعم١ٍخِضًـُٙإٌٔٚاٌزق١ًٚاٌزّض١ًاٌنٕٟ٘أٚاٌعمٍٟٚكٚهاٌناووحاٌعبٍِخ

(Marzocchi, Cornoldi, Lucangeli, De Meo, &Fini, 2002; Passolunghi) 

Cornoldi, &Di Liberto, 1999))وّب كهً فوْٚ    (Barkley, 1997; 

Blake-Greenberg, 2003; Kercood, Zentall, &Lee2004; Lamminmaeki, et 

al., 1995; Marshall et al., 1997; Quay, 1997)  اٌزؾ١ًٖ ث١ٓ اٌع٩لخ

ف٩ي ١ٍّخؽًاٌو٠بٟٙٚطٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖاٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبِٛٓ

ٌؾً ا٩ٌىِخ ا٤ٍب١ٍخ اٌّىٛٔبد ٍٝ  كهاٍزُٙ رّؾٛهد ٌمل اٌو٠ب١ٙخ. اٌَّبةً

اٌَّبةًٌلٜا٤ٛفبياٌطج١ع١١ٓ،ٚا٤ٛفبياٌن٠ٓ٠عبِِْْٔٛٓبوًـٟاٌزعٍُ،ٚلل

ثزٖٛه اٌقوٚط ٍٝ  إٌٔٚاٌملهح ـُٙ كٚه اٌلهاٍبد ٍٝ ٘نٖ هويدِعظُ

اٌٍفظ اٌفُٙ طْ ٌٍَّيٌخ، اٌطوقمٕٟ٘ ِعظُ ٠زّٚٓ اٌو٠ب١ٙخ اٌَّيٌخ ٌٕٔ ٟ

ٚثع٘ اٌؾَبث١خ، اٌَّبةً ـٟ اٌَّزعٍّخ اٌٍؽخ ٌفُٙ ا٩ٌىِخ اٌّعوـ١خ ٚاٌٍٛبةً

 اٌّٖطٍؾبداٌو٠ب١ٙخِضً أوجوِٓ،إٔؽوِٓ.....طٌـ(.

  



 

25 

 

مٕٟ٘٘ٛثٕب ّٔٛمط(Problem Representation)رٖٛهاٌَّيٌخ طْ

رّض١ًٕٛهٞ ّىً إٌٔ ٍٝ ٛو٠ك ـّٙذ ٓ اٌّعٍِٛبداٌزٟ ،ثؾ١شرزّضً

ٚاؽل ثٕب  ـٟ ِٚزىبٍِخ ِورجطخ  إٌٔرٖجؼ اٍزقٍٖذِٓ اٌزٟ ٚاٌّعٍِٛبد

ٚ اٌزقط١ٜ  ١ٍّخ ـإْ ٘نا ٓ  ٚـ٩ٚ ، اٌَّيٌخ ؽً اٌفوك ٍٝ  ًَٙ٠ ثؾ١ش

اٌعبٍِخ،ٚر اٌقطٛادا٩ٌىِخاٌزور١ت،ٚرٛ ١ؿاٌع١ٍّبدِٓف٩ياٌناووح ٕظ١ُ

ـٟ اٌٍفظ١خ اٌَّبةً ؽً ـٟ ٙوٚه٠خ  ١ٍّخ رعل ٌٍَّيٌخ، ؽً طٌٝ ٌٍٕٛٛي

 .(Mayer, 1992)اٌو٠ب١ٙبد

كٚها٘بِبٚؽبٍّبـٟاٌع١ٍّبد(Working memory)ٚرٍعتاٌناووحاٌعبٍِخ

Marzocchi et al, 2002) .اٌو٠ب١ٙخٚللأولد٘نٖاٌؾم١مخكهاٍبد ل٠لحأفوٜ 

أِْغّٛ خِٓ(Passolunghi et al., 1999 للٚعلثب١ٌٍٕٟٛٚـو٠مٗ ٚ 

اٌط٩ةاٌن٠ٓ٠عبِْٔٛٓٙعؿـٟؽًاٌَّبةًاٌو٠ب١ٙخ،وبٌْل٠ُٙٙعؿـٟ

طٌٝاٍزل ب  بيٌٍّعٍِٛبدؼ١وماداٌٍٖخ ٠ركٞثُٙ ِب ٚ٘نا اٌعبٍِخ، اٌناووح

ٌٍٖخ.ثبٌَّيٌخاٌو٠ب١ٙخ،ٚاٍزل ب ِٕقفٌٍّ٘عٍِٛبدمادا

ٌملؽدبٚياٌجدبؽضْٛثبهوٍٟ،ث١ٍده،ووودٛن،ِٚبهّدبيٍٚد١وعْٛٚ فدوْٚ

(Barkley, 1997; Blake-Greenberg, 2003; Kercood et al., 2004; 

Lamminmaeki et al., 1995; Marshall et al., 1997; Quay, 1997; Sergeant 

et al., 1999; Tant & Douglas, 1982; Zentall, 1990; Zentall et al.,1994).

أ٠ْؾٍٍددٛا٘ددنٖاٌع١ٍّددبداٌّعوـ١ددخاٌعبِددخ اٌددناووحاٌعبٍِددخٚاٌزٖددٛهاٌددنٕٟ٘(ـددٟ

 ١ٍّدددخؽدددًاٌَّدددبةً،ٚاٌٚدددعؿاٌٛاٙدددؼاٌدددن٠ٞعدددبِٟٕٔدددٗا٤ٛفدددبياٌّٖدددبثْٛ

ثإٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖاٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٛ،ٚللأّبهد٘نٖاٌلهاٍبدطٌدٝ

١خاٌٍفظ١خ،هثّدب٠وعدعثّمدلاهوج١دوطٌدٝاٌعغديأْاٌٚعؿـٟؽًاٌَّبةًاٌو٠بٙ

 ـددٟروو١دديا٦ٔزجددبٖ ٍددٝاٌّٛٙددٛأ،ٚطٌددٝٙددعؿاٌددزؾىُثبٌعٛاِددًاٌقبهع١ددخ

اٌز١ٌٌٌٟٙبكفًثبٌّٛٙٛأ،ٚر١َطو ٍٝم٘ٓاٌطبٌتف٩ي ١ٍّدخ  اٌّض١واد(

.ؽًاٌَّبةً

أّٔبٛ،ٍٚغٍذ ADHDثفؾٔأٛفبي٠عبِْٔٛٓ(Zentall, 1990)لبِذىٔزبي

أٚؼ١وإٌّبٍجخٌٍظوؾ، (off-Task Behavior)اٌٍَٛناٌقبهعخ ٓاٌّّٙخ
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ٍٚو خؽًاٌَّبةًِٚٙبهادـُٙإٌٔ،ٚاٍزعٍّذِم١بٍبًٌٍنوب ،ٚأ ٙواٌزؾ١ًٍ

 ِم١بًاٌنوب  ِبكحIQأْ ـٟ ثبٌزؾ١ًٖ  ٩لخ ٌٙب رىٓ إٌٌُٔ ِٚٙبهادـُٙ

اٌَّبةًاٌؾَبث١خٍٍٚٛناٌقوٚط ٓاٌو٠ب١ٙبد،ٌٚىٓٚعلأْاٌَو خـٟؽً

  اٌعٛاًِ(off-Task Behavior)اٌّّٙخ ِٓ طؽٖبة١خ ك٨ٌخ مٞ ثْىً وبٔذ

اٌلاٌخ ٍٝاٌٚعؿـٟا٤كا .

  فوْٚ ثبؽضْٛ  ,(Lamminmaeki et al., 1995; Marshall et al., 1997)كهً

Merrell& Tymms, 2001 Merrell, 2005 ) )٤وبك٠ّٟاٌفوٚلبدـٟاٌزؾ١ًٖا

ADHDث١ٓا٤ٔٛاأاٌفو ١خ٦ٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖاٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٛ

(.1997Marshall et al, ٚوبٔذٔزبةظكهاٍبرُِٙزٚبهثخ،ـّض٩اٍزٕزظِبهّبي

ٌٚىٓـوٛإٌْب١ٌَِ١ٌٛطواADHDثيْا٤ٛفبياٌن٠ٓ٠عبِْٔٛٓطٙطواةِ

  ا٦ٔزجبٖ  ا١ٌَّطوٙعؿ ـٟ،Add-on)ٌل٠ُٙ اٌزؾ١ًٖ ـٟ ٙعفب أوضو وبٔٛا

ٚ فوْٚ ١ِ٨ّبوٟ أْ ؽ١ٓ ـٟ (1995Lamminmaeki et al,. اٌو٠ب١ٙبد،

ـٟ أوضو غيا ٠ىٛٔٛا ٌُ أْا٤ٛفبياٌن١َ٠ٓ٠طو ١ٍُٙٙعؿا٦ٔزجبٖ اٍزٕزغٛا

اٌو٠ب١ٙبدِٓاٌّغّٛ بدا٤فوٜ.

  ٚـو٠مٗ ثبٌٍٟٛٛٔ Passolunghi et al. 1999ٚعل ِمبهٔ( ا٤ٛفبيـٟ أكا  خ

اٌغ١ل٠ٓٚاٌٚعبؾـٟؽًاٌَّبةًاٌو٠ب١ٙخ،أْا٤ٛفبياٌٚعبؾ٠زنووْٚو١ّخ

أوجوِٓاٌّعٍِٛبدؼ١وماد ٚو١ّخ ثبٌّٛٙٛأ، ألًِٓاٌّعٍِٛبدماداٌٍٖخ

اٌٍٖخثبٌّٛٙٛأأصٕب ؽًاٌَّبةًِٓألوأُٙاٌغ١ل٠ٓـٟاٌؾً،ٚ٘نا٠ٕطجكأوضو

٠عبٔٛ اٌن٠ٓ ا٤ٛفبي  ٍٝ  ِٓ ْADHD ٟ٘ ا٦ٔزجبٖ أ واٗٙعؿ  ِع

 لَ ثَجت اٌّعوـ١خ  اٌٛ بةؿ رٛ ١ؿ ـٟ ـ٩ْ ٘ر٨  أ ٙو ٚلل ، ا١ٌَّطوح

للهرُٙ ٍٝاٌزوو١ي ٍٝاٌّعٍِٛبدماداٌٍٖخثبٌّٛٙٛأ.

  ِٚعب١ٔٚٗ ـؾٔو١ووٛك ا٤ف١وح ا٢ٚٔخ (Kercood et al.,2004 )ـٟ ريص١و

ٌّجٛثخٚاٌّورجخع١لاـٟأكا ؽًاٌَّبة٥ًٌٛفبياٌّعط١بدـٟاٌَّبةًاٌو٠ب١ٙخا

،ٚـٟاٌن٠٨ٓ٠عبِْٔٛٓ٘ناا٦ٙطواة،ٚرىٛٔذADHDاٌن٠ٓ٠عبِْٔٛٓ

٠عبِْٔٛٓطٙطواةٙعؿ52اٌع١ٕخِٓ ٛفًـٟاٌٖؿاٌقبٌِٚاٌَبكً،

ا٦ٔزجبٖاٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٛ،ٚاٍزعٍّذِغّٛ خٙبثطخِٓأعًاٌّمبهٔخِٓ
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ٚرٕظ١ُأٛفبي رور١ت ِّٙخ ٌٍّغّٛ ز١ٓ أ طٟ اٌو٠ب١ٙبد. ـٟ ٚع١ل٠ٓ  بك١٠ٓ

ِعط١بداٌَّبةًاٌو٠ب١ٙخؽَترع١ٍّبداٌّعٍُٚأ طٛاِضب٨ًَِب لاًٌٌُٙىٟ

٠مزلٚاثٗ،ٚللٚعلأْا٤ٛفبيمٚٞا٦ٙطواةٚعلٚإعٛثخـٟطٔغبىاٌّّٙخ

٠وويٚ وبٔٛا أُٔٙ طٌٝ مٌه اٌجبؽضْٛ ٚأهعع  اٌَطؾ١خثٕغبػ اٌّعط١بد ٍٝ  ْ

اٌغ١ل٠ٓـٟاٌو٠ب١ٙبداٌن٠ٓ٠وويْٚ ثق٩ؾا٤ٛفبي ا٤ـواك ٚ ا١ّ٤ب  ويٍّب 

اٍزٕزظاٌجبؽضِْٛٓف٩ي ٚلل ثْىًأ ّكٌٍٕٛٛيطٌٝؽًاٌَّبةًاٌو٠ب١ٙخ،

افزجبها٤ٛفبياٌن٠ٌٓل٠ُٙا٦ٙطواةأٔٗوٍّبوبٔذاٌّعط١بدٚاٌّعٍِٛبدِجٛثخ

و ع١لا ِٖٕٚفخ أـًٚ، ٘ر٨  أكا  اٌّعٍِٛبدٚاٌّعط١بدؼ١و بْ وبٔذ ٚوٍّب

ِورجخِٚجٛثخوبْا٤كا أٍٛأ.ٌملاـزوٗاٌجبؽضْٛأْا٤ٛفبياٌن٠ٓ٠عبِْٔٛٓ

ADHDُٙٔ٤  ٌُٙ رعطٝ اٌزٟ اٌّعٍِٛبد ٚر١ٕٖؿ رور١ت ـٟ ٕعٛثخ ٌل٠ُٙ

ب اٌغٛ٘و٠خـٟثبٌعبكح٠وويْٚ ٍٝا١ّ٤ب اٌَطؾ١خِضًا٨ٍُ،٠َْٕٚٛا١ّ٤

اٌَّيٌخاٌزٟ ٕلـّٙٙبرٖجؼٍٍٙخٌٍؾً،ا زملاٌجبؽضْٛأْ٘نا٠ّضًلٖؤظو

ٚلٍخفجوحـٟإٌظوٚها ا١ّ٤ب اٌَطؾ١خ،رّٕعُِٙٓؽًاٌَّبةًثْى١ًٍٍُ،أٚ

ـعٍٍٝج١ًاٌّضبيـإْاٌط٩ةاٌن٠ٓ٠عبِْٔٛٓ ٠عبِْٔٛٓٙعؿطكهاوٟ، أُٔٙ

و٠ب١ٙخ٠جؾضْٛـمٜ ٓاٌّعبك٨داٌغب٘يحٌى٠ٟطجمٛ٘ب.ٙعؿـٟؽًاٌَّبةًاٌ

ٚ ٍددٝإٌمدد١ِ٘ددٓ٘ددناـددإْاٌطدد٩ةاٌددن٠ٓ٠ٍّىددَِْٛددزٜٛع١ددلاـددٟؽددًاٌَّددبةً

اٌو٠بٙددد١خ٠فّٙدددْٛاٌجٕدددب إٌظدددوٞاٌع١ّدددكٌٍَّددديٌخ،ٚلدددلأودددل٘وثدددود٠ٚٚدددوْ

ٌٙدُأْا٤ـواكاٌن٠ٓ٠وويْٚ ٍٝ ّدكاٌجٕدب إٌظدوٌٍَّٞديٌخ٠ىدْٛ ٚووٚرَىٟ

 Hiebert and Wearne )ِعوـدخرٖدٛه٠خأوضدوِٚٙدبهاده٠بٙد١خأـٚدًودنٌه

,1986  and Krutetskij ,1976)

  كٚع٩ً ٚ ربٔذ  ٚعل ٔفَٗ إٌٙظ ٍٝ ٚ( Tant and Douglas ,1982)ْأ

 ِٓ ٠عبْٔٛ اٌن٠ٓ طٔزبطADHD اٌط٩ة ـٟ اٌعبك١٠ٓ ِٓ أوجو ٕعٛثخ ٌل٠ُٙ

ِبدؽزٝـٟاٌٛاعجبدؼ١واٌو٠ب١ٙخ.ر١ٕٖفبرُٙٚرج٠ٛجٌٍُّٙعٍٛ

ا٦ٔزجبٖ ٙعؿ ٌل٠ُٙ اٌن٠ٓ ا٤ٛفبي أْ ـ١ٙب ٚعل ٌئزبي، أفوٜ كهاٍخ ٚـٟ

ٍٝ  اٌزوو١ي ٙعؿ ِٓ ٠عبْٔٛ ٌٚىُٕٙ  ٚاٌظب٘وح، اٌغل٠لح  اٌّض١واد ٠فٍْٚٛ
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أ٨ٚرٛعلثٗرفب١ًٕوض١وحأٚأ٠ْىِْٛٓ اٌّض١و١ٌٌل٠ٛب اٌّض١وطماوبْ٘نا

.(Zentall, 1993)ؼ١واٌظب٘وأ٠٨ْٚلا٦ٔزجبٖإٌٛأ

ِٓ ٠عبْٔٛ اٌن٠ٓ ا٤ٛفبي ٍجت غي أْ  ـADHDٟ ٚأّبهدىٔزبي

ؽٍٛي اٌزٖٛهثع٘ ٠ىٛٔٛا أْ ٠٨َزط١عْٛ أُٔٙ ـٟ اٌو٠ب١ٙخ،٠زّضً اٌَّبةً

أْاٌط٩ةاٌن٠ٓ٠عبِْٔٛٓٚأٙبؾ اٌّعوـٟاٌنٕٟ٘اٌن٠ٍٞيٌُِٙؾًاٌَّيٌخ،

ثعًّع١لٙعؿا٦ٔز م١ٕ٘ب ٍٝو١ف١خرْؽ١ًـىوُ٘،لبِٛا رله٠جب جبٖاٌن٠ٓرٍمٛا

(Zentall, 1994). ـٟؽًاٌَّبةًٚ٘نا٠لي ١ٍِٝيحاٌزله٠تاٌنٕٟ٘

 ٚـو٠مٗ طٌٝأْاٌط٩ة((Kercood et al. , 2004 ٚللرًٕٛو١ووٛك

ّ٠ إٌْبٛ، ثفوٛ اٌّٖؾٛة ا٦ٔزجبٖ ٙعؿ طٙطواة ِٓ ٠عبْٔٛ أْاٌن٠ٓ ىٓ

ثع١ٍّخر١ٕٖؿٚرور١تٌٍّعٍِٛبداٌّعطبحٌُٙ،ف٩ي ٌٛلبِٛا أوضوـ١ّب ٠َزف١لٚا

 ١ٍّخؽًاٌَّيٌخأوضوِٓأٔلاكُ٘اٌن٠ٓ٠عبْٔٛأ٠ٚبِٓ٘ناا٦ٙطواةٌٚىٌُٓ

أ طٛا اٌن٠ٓ اٌط٩ة أْ أ٠ٚب ٚعل ٚلل ٚاٌزور١ت، اٌز١ٕٖؿ ثع١ٍّخ ٠مِٛٛا

ؾًاٌَّبةًاٌو٠ب١ٙخوبٔٛاأـًٚٚأٍوأ٩ِؽظبدٚرٛع١ٙبدر١ٙٛؾ١خَِجمخٌ

ـٟاٌؾًِٓاٌط٩ةاٌن٠ٌُٓ٠عطٛا٘نٖا٩ٌّؽظبدٚرووٛا١ٌمِٛٛاثبٌؾًٚؽلُ٘

كَِْٚب لح.

ثلهاٍخثعٕٛاْ (Szeibel, and Koplewicz ,1996)لب١ٍَييٚوٛث١ٍفىي

ا٦ٙبـٟ اٌّض١و ا٤ٛف(Extra task stimulation)إأصو ٌلٜ اٌؾَبة بي ٍٝ

 اٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٛ إ،ADHDاٌن٠ٓ٠عبِْٔٛٓطٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖ

 ١ٕخرزىِْٛٓ افزبهٚا ا٦ٙطواةٚ ْو21ٓ٠ـمل ٠ِّٓعبِْٔٛٓ٘نا ٛبٌجب

   ـّٟلرٙب ِقزٍفخ  رؾذص٩صخ وٚؾطصبهح ٚٚٙعُٛ٘ ، ١ٍٍّب طصبهح7ٛبٌجب )

(ِٓك3ْٕٚ٘باٌى٩َ(طصبهحِٕقفٚخ2ٟ٘ٚطٙبـ١خ ب١ٌخٟٕٚ٘٘ب١ٍِٛمٝ

اٌو٠ب١ٙبد ٠لهٍْٛ ا٦ٙطواة ٌل٠ُٙ اٌن٠ٓ ا٤ٛفبي ٍىْٛ،ـىبْ أٞ طصبهح أ٠خ

ـٟ اٌو٠ب١ٙبد ٠لهٍْٛ وبٔٛا ـمل اٌعبك٠ْٛ ا٤ٛفبي ٚأِب ا١ٌٍّٛمٝ، ِض١و رؾذ

اٌَىْٛأِٞٓؼ١وأِٞض١وطٙبـٟ،ٚللأـبك ثب اٌط٩ةاٌّٖبث١ٓأْأثٕب ُ٘

ـ اٌو٠ب١ٙبد ٚاٍزعو٠ٗلهٍْٛ ٌٍزٍفبى، أٚ ٌٍواك٠ٛ ٠َزّعْٛ ُ٘ٚ اٌعبكح ٟ

     اٌجبؽضْٛف٩يرع١ٍمُٙاٌعل٠لِٓاٌلهاٍبداٌزٟأعو٠ذؽٛي٘نااٌّٛٙٛأ
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(Bremer   &  Stern,  1976); (Patton,  Routh,  & Stinard,1983)     Pelham, 

   Schneider,         1988) ; (Carlson,   1992) (S cott,     1970) 

ـٟكاـع١خ(Distractor)أكاحا٦صبهحا٦ٙبـ١خاٌّْززخ٘نٖاٌلهاٍبدريص١ورٖؿ

 أـبك ٚلل ، اٌّض١و(Patton et al., 1986)ا٤ٛفبي أٚ ا٤كاح ٘نٖ ٔٛأ افز١به أْ

٠ف١ل ا٦ٙبـٟ اٌّض١و أْ ٚأٙبؾ اٌلهاٍٟ، اٌٛاعت ٛج١عخ ٍٝ  ٠عزّل ا٦ٙبـٟ

ب١ٙبد٠ٗٔ٤ّٕعُِٙٓاٌن٘بةٌٍَو٠وٚ٘نا٠ّىُِٕٙٓا٤ٛفبياٌن٠ٓ٠لهٍْٛاٌو٠

ا٨ٍزّواهـٟاٌلهاٍخٚاٌزوو١يٚأكا ٚاعجبرُٙاٌّله١ٍخٌفزوحأٛٛي.

ٌذساعبد اٌغبثمخا



ا٦ٔزجبٖ طٙطواةٙعؿ ريص١و ٌجؾش  وض١وح أعٕج١خ كهاٍبد أعو٠ذ ٌمل

اٌو٠بٙ ا٤ٛفبي ٍٝاٌزؾ١ًٖـِٟبكح ـٕٙبناٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٛ ٕل ١بد،

ثفوٛ اٌّٖؾٛة ا٦ٔزجبٖ طٙطواةٙعؿ ث١ٓ اٌّجبّوح اٌع٩لخ رجؾش كهاٍبد

اٌز١ٕٖفبد ث١ٓ اٌع٩لخ رجؾش أفوٜ ٚكهاٍبد اٌو٠بٟٙ، ٚاٌزؾ١ًٖ إٌْبٛ

اٌفو ١خ٦ٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖاٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٛٚاٌزؾ١ًٖاٌو٠بٟٙ،

اٌ ا٦ٔزجبٖ ٙعؿ طٙطواة ث١ٓ اٌع٩لخ رجؾش إٌْبٛٚأفوٜ ثفوٛ ّٖؾٛة

ٚاٌٛ بةؿاٌزٕف١ن٠خٚاٌزؾ١ًٖ.ٌُٚرغلاٌجبؽضخأ٠خكهاٍخ وث١خرجؾشـٟاٌع٩لخ

اٌج١ئخ ـٟ ا٤ٛفبي ٌلٜ إٌْبٛ ثفوٛ اٌّٖؾٛة ا٦ٔزجبٖ ٙعؿ طٙطواة ث١ٓ

ا٤هك١ٔخٚاٌزؾ١ًٖـِٟبكحاٌو٠ب١ٙبد.

ٚرَزعوٗاٌجبؽضخاٌلهاٍبداٌَبثمخِٓف٩ياٌّؾبٚهاٌزب١ٌخ:

أٚلا: دساعططبد رجؾططش اٌؼلالططخ اٌّجبشططشح ثطط١ٓ إظطططشاة ظططؼف الإٔزجططبٖ اٌّصططؾٛة     

 ثفشط إٌشبط ٚاٌزؾص١ً اٌش٠بظٟ.

ثلهاٍخثعٕٛاْإاٌزؾ١ًٖاٌو٠بٟٙ( Zentall et al,1994)لبِذىٔزبيٚـو٠مٙب

ٛف727ً٩ٛةثفوٛإٌْبٛاّزٍّذاٌع١ٕخ ٍٝٚطٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖاٌّٖؾ

 ٚ اٌّٖؾٛة٠ٍٛ711َّب طٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖ ِٓ ٠عبْٔٛ ِّٓ ا٤ٛفبي ِٓ

ثفوٛإٌْبٛـٟاٌّلاهًا٨ثزلاة١خ،ٚٚعلٚاأْا٤ٛفبياٌّٖبث٠ٌُٓ١ىٛٔٛاـمٜ

أ٠ٚب ألًُِٕٙ ثًوبٔٛا اٌعبك١٠ٓـٟؽًاٌَّبةًاٌو٠ب١ٙخ، ـٟألًِٓى٩ِةُٙ
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ٌمل ثبٌع١ٍّبداٌؾَبث١خا٤ٍب١ٍخوبٌغّعٚاٌطوػٚاٌمَّخٚاٌٚوة، ٍو خاٌم١بَ

ؽلكدىٔزبيٚـو٠مٙبِم١ب١ٍٓأكاة١١ٓ:ّٚ٘باٌَو خٚاٌللخٚص٩صخِمب١٠ٌٍٍٛو١خ

ا٤ٕٛاد. اٌغَُ،ٚطٕلاه ِٓ اٌَفٍٟ اٌغي  ٚرًٍّّ اٌوأً،ؽووخ ؽووخ ٟ٘ٚ

اٌن٠ٓ٠عبْٔٛ اٌّٖؾٛةٚأولدإٌزبةظأْا٤ٛفبي ِٓطٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖ

ثفوٛإٌْبٛوبٔٛاأثطيِٓا٠ٍٛ٤ب ـٟرعوؾا٤هلبَٚونٌهٛجب زٙب،ٚ٘نا٠ّىٓ

 ِع رزواـك اٌزٟ اٌجٖو٠خ اٌؾووخ  أٚ ا٦كهان ـٟ  غي طٌٝ ADHD يٖٚ

(Stevens, Stover,&Backus, 1970; Zentall&Kruczek, 1988).



و٩ًّ أْ اٌجبؽضْٛ الزوػ ا٤هلبَ(ٌٚٙنا  رعوؾ اٌّعبٌغخ ـٟ اٌَو خ ِٓ

ـإْ ٘نا ٓ  ـ٩ٚ ، اٌؾَبثبد أكا  ـٟ ٠رصو ا٤هلبَ(  ٛجب خ اٌؾووٟ ٚاٌزٕف١ن

إٌْبٛ ثفوٛ اٌّٖؾٛة ا٦ٔزجبٖ ٙعؿ طٙطواة ِٓ ٠عبْٔٛ اٌن٠ٓ ا٤ٛفبي

ADHD ا٤كا طْ ا٠ٍٛ٤ب ، ألوأُٙ ِٓ اٌؾَبثبد  ١ٍّخ ـٟ كلخ ألً وبٔٛا

ط ٠عيٜ ا٦ٔزجبٖاٌٚع١ؿ ٙعؿ ٦ٙطواة اٌّواـمخ اٌٍَٛو١بد ِٓ اٌىض١و ٌٝ

 إٌْبٛ ثفوٛ اٌّّٙخADHDاٌّٖؾٛة ٓ  ا٦ٔزجبٖ رْز١ذ ٍٍٛو١بد ِضً

إٌْبٛ ـوٛ أٚ ثبٌّٛٙٛأ ٍٕخ ماد ؼ١و ِّٙبد ٍٝ  ٚروو١يٖ ا١ٍٕ٤خ،

(Hyperactivity) ا٨ٔلـب ١خ  ;Zentall, 1975, 1993) .(Impulsivity)أٚ

Zentall, 1983)

إا٤كا  ثلهاٍخثعٕٛاْ(Joy,M, Young,1995)ـٟوٕلالبِذع٠ٞٛٛٔظ

اٌّعوـ٥ٌٟٛفبياٌن٠ٓ٠عبِْٔٛٓاٌعغياٌو٠ب٥ٌٟٙٛفبياٌعبك١٠ٓٚا٤ٛفبيمٚٞ

رم١١ُ  اٌلهاٍخ ٘نٖ اٌؽوِٗٓ وبْ إٌْبٛإ، ثفوٛ اٌّٖؾٛة ا٦ٔزجبٖ ٙعؿ

يمٚٞٙعؿا٦ٔزجبٖاٌّٖؾٛةاٌّٙبهاداٌو٠ب١ٙخِٚٙبهاداٌموا ح ٕلا٤ٛفب

طما ٘لـذاٌلهاٍخطٌٝثؾشِب وّب ثبٌّمبهٔخِعا٤ٛفبياٌعبك١٠ٓ، ثفوٛإٌْبٛ

وبٔذٕ٘بن ٩لخث١ّٓلحطٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖاٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبِٛٓ

أْ إٌزبةظ أ ٙود ٚ أفوٜ، عٙخ ِٓ اٌموا ح ٚ اٌو٠ب١ٙبد ِٙبهرٟ ٚ  عٙخ،

ِْبوًـٟاٌزطٛها٤ٛفبيمٚٞٙعؿ ٌل٠ُٙ اٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٛ  ا٦ٔزجبٖ

ٚـَوداٌجبؽضخٍجت ا٦ٙطواة، ٘نا اٌٍفظٟأوضوِٓا٤ٛفبياٌن١ٌٓ٠ٌٌل٠ُٙ
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مٌهأْ٘ر٨ ا٤ٛفبي٠عبِْٔٛٓٙعؿـٟاٌناووح،ٚرًٕٛونٌهطٌٝإْٔ٘بن

ٙٚ اٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٛ  ث١ٓطٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖ ٛوك٠خ عؿ ٩لخ

ِٙبهحاٌطفًـٟاٌو٠ب١ٙبدٚثبٌزبٌٟٙعؿرؾ١ٍٖٗاٌلهاٍٟـٟ٘نٖاٌّبكح.

،ثإعوا كهاٍخثعٕٛاْإاٌعغي(Barry et al ,2002)لبِذثبهٞٚـو٠مٙب

اٌّٖؾٛة ا٦ٔزجبٖ طٙطواةٙعؿ ؽلح ثّلٜ ٚ ٩لزٗ اٌلهاٍٟ اٌزؾ١ًٖ ـٟ

اٌٍَجٟـٟا٤كا اٌّلهٍٟإ،ا ز اٌلهاٍخثفوٛإٌْبٛ،ٚأصوٖ ّلداٌجبؽضخـٟ٘نٖ

 ِٓ رزىْٛ اٌّٖؾٛةثفو33ٛ ٍٝ ١ٕخ طٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖ ٌل٠ُٙ ٛف٩

إٌْبٛٚمٌهؽَتر١ٕٖؿعّع١خا٤ٛجب إٌف١١َٓا١ِ٤وو١خاٌل١ًٌاٌواثعٌَٕخ

ٍٕخ،ٚللهٚ ٟأْرىْٛللهارُٙ 14.5ٚ 8.9  ،ٚرٕؾٖوأ ّبهُ٘ث1994ٓ١

ّزٍٜٛصُافزبهداٌجبؽضخِغّٛ خٙبثطخِٓا٤ٛفبياٌعبك١٠ٓاٌن١ٕ٘خـٟؽلٚكاٌ

أكا  كهٍذاٌجبؽضخ ا٤ٌٚٝ، ٌٍّغّٛ خ ِطبثمخ اٌعم١ٍخ ٚللهارُٙ ٚرىْٛأ ّبهُ٘

٘بر١ٓاٌّغّٛ ز١ٓـٟاٌموا حٚاٌىزبثخٚاٌو٠ب١ٙبدٚرٍٕٛذطٌٝٔز١غخأْا٤ٛفبي

ا اٌزؾ١ًٖ ـٟ  غيا ا٦ٙطواة٠عبْٔٛ ٘نا ٌل٠ُٙ اٌّٛاكاٌن٠ٓ ٘نٖ ـٟ ٌلهاٍٟ

طٌٝأٔٗ رٍٕٛذاٌجبؽضخ اٌٚبثطخ،وّب اٌعبك١٠ٓـٟاٌّغّٛ خ ى٩ِةُٙ ِع ِمبهٔخ

وٍّبىاكدّلح٘ناا٦ٙطواةاىكاكاٌعغيـٟاٌزؾ١ًٖاٌلهاٍٟـٟ٘نٖاٌّٛاك.

ٚربٔٛن، ث١ٕلرٛ لبَ ثعٕٛاْ(Benedetto, tannock,1999) ٚلل ثلهاٍخ

أّٔبٛا٤فطب ٚريص١واٌّض١وادـٟا٤ٛفبياٌن٠ٓ٠عبِْٔٛٓاٌؾَبثبداٌو٠ب١ٙخ،

ا٤كا  ثّمبهٔخ لبِب ؽ١ش إٌْبٛإ ثفوٛ اٌّٖؾٛة ا٦ٔزجبٖ ٙعؿ طٙطواة

 ِٓ رزىْٛ ٌّغّٛ خ 14اٌو٠بٟٙ ٌل٠ُٙ ِٓ ADHDٛف٩ِّٓ ِغّٛ خ ِع

ّغّٛ خألوأُٙاٌعبك١٠ٓ،ٚ ٕلِمبهٔخا٤كا اٌو٠بٌٟٙىٍزباٌّغّٛ ز١ٓرج١ٓأْاٌ

اٌزٟرعبِٟٔٓ٘ناا٦ٙطواةوبْأكاؤ٘باٌو٠بٟٙأٙعؿِِٓغّٛ خا٤ٛفبي

ِغّٛ خ أْ أ٠ٚب رج١ٓ ٚلل ، ٧ٌٙطواة  اٌلٚاةٟ اٌع٩ط ؼ١بة ـٟ اٌعبك١٠ٓ

ا٤ٛفبياٌن٠ٌٓل٠ُٙ٘ناا٦ٙطواةللٌغيدطٌٝاٍزوار١غ١بدؼ١ؤبٙغخٌؾٍٛي

ٌ وض١وح أفطب  ٚاهرىجذ وبٔذرعبِٟٕٔٗٞٚعؿاٌزوو١ياٌناٌَّبةًاٌو٠ب١ٙخ

ـٟ ـمٜ ٌ١ٌ ط٠غبثٟ ريص١و ٌٗ اٌلٚا  أْ ٌٍجبؽض١ٓ ارٚؼ أٔٗ وّب ٚاٙؼ. ثْىً

اٌزؾ١ًٖاٌو٠بٟٙثًـٟوًاٌغٛأت.
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صب١ٔب: دساعبد رجؾش اٌؼلالخ ثط١ٓ اٌزصط١ٕفبد  اٌفشػ١طخ  لإظططشاة ظطؼف الإٔزجطبٖ       

 اٌّصؾٛة ثفشط إٌشبط ٚاٌزؾص١ً اٌش٠بظٟ.

ثلهاٍخثعٕٛاْإِمبهٔخا٤ٛفدبي,Bauermeister)2115(َزو،لبَث٠ٛو١ِ

اٌددن٠ٌٓدددل٠ُٙطٙدددطواةٙدددعؿا٦ٔزجدددبٖاٌّٖددؾٛةثفدددوٛإٌْدددبٛؽَدددتاٌدددل١ًٌ

ٚاٌفو دDSM-IVٟ (Combined type, ADHD-C)ثٕٛ ١دٗ:اٌّْدزون

إ،اٍزعًّاٌجبؽشِغّٛ خِْقٖخ(ADHD-Iاٌن٠ٞؽٍت ١ٍٗٙعؿا٦ٔزجبٖ

ِدد44ٍٓددٕخ ٍددٝإٌؾددٛاٌزددبٌٟ،77ٚ-6ِددٓأٛفددبيأ ّددبهُِ٘ددٓ ١بك٠ددبِىٛٔددخ

ٛفد٩ِدٓاٌدن٠ٌٓدل25ُٙ٠أٞإٌدٛأاٌّْدزون،ADHD-Cٚا٤ٛفبياٌن٠ٌٓدل٠ُٙ

ADHD-I أٞاٌددن٠ٓ٠ؽٍددت ٍدد١ُٙٙددعؿا٦ٔزجددبٖ،ٚاٍددزعًِّغّٛ ددخٙددبثطخ

ٟ،ٚلدلٛف٩ بك٠ب،لبَاٌجبؽشثّمبهٔدخأكاةٙدُا٤ودبك٠ّٟٚاٌو٠بٙد21ِىٛٔخِٓ

(ADHD-C, ADHD-I)ٚثٕٛ ١دADHDٗٚعلأْا٤ٛفبياٌن٠ٓ٠عبِْٔٛدٓ

٠عبْٔٛ غياـٟاٌزؾ١ًٖا٤وبك٠ّٟٚفبٕخـدِٟدبكحاٌو٠بٙد١بد ٕدلِمدبهٔزُٙ

ثبٌع١ٕخاٌٚبثطخِٓا٤ٛفبياٌعبك١٠ٓ.

ثعٕدددٛاْ(Merrell,Tymms,2001)ٕٚ٘بٌددهكهاٍدددخلدددبَثٙدددب١ِدددويٚر١ّدددي

ٔزجدددبٖ،ـدددوٛإٌْدددبٛٚا٨ٔلـب ١دددخ،ٚأصدددوُ٘ـدددٟاٌزؾٖددد١ًاٌلهاٍدددٟإإٙدددعؿا٦

ٚثدبٌوؼُِددٓأْاٌجددبؽض٠ٓ١ددلهوبْأْاٌزؾٖد١ًاٌلهاٍدد٥ٌٟٛفددبياٌّٖددٕف١ٓثددئُٙ

٠عبِْٔٛٓٙعؿا٦ٔزجبٖاٌّٖؾٛةثفوٛإٌْب٠ٛىْٛألًِٓى٩ِةُٙاٌعدبك١٠ٓ

و ٍدد١ُٙثْددىًٚاٙددؼط٨أّٔٙددبٛوؽددبرَددبؤ٨ًـ١ّددبطماوددبْاٌطدد٩ةاٌددن٠ٓرظٙدد

أ واٗٙعؿا٦ٔزجبٖ،ـوٛإٌْدبٛأٚا٨ٔلـب ١دخٌٚىدُٕٙؼ١دوِْقٖد١ٓ ١بك٠دب

٠عدبْٔٛ٘دُا٢فدوِْٚدٓٙدعؿـدٟاٌزؾٖد١ًاٌلهاٍدٟـدٟ ADHD ٍٝأٔٙدُ

اٌموا حٚاٌو٠ب١ٙبدِمبهٔخثيلوأُٙاٌعبك١٠ٓ؟،ٌٚٙنااٌؽدوٗلدبَاٌجبؽضدبْثيفدن

خِّضٍخ ٍٕٝع١لطٔىٍزوا،لدبَاٌجبؽضدبْثزَدغ١ًٛف٩وع4148ٕ١ ١ٕخِىٛٔخِٓ

اٌزؾٖدد١ًاٌلهاٍددٌٍٟمددوا حٚاٌو٠بٙدد١بدـددٟثلا٠ددخٚٔٙب٠ددخوددًٍددٕز١ِٓددِٓددلح

ِجٕدٟ ADHDاٌزغوثخ،ٚلبِبأ٠ٚبثإفٚبأاٌطٍجخٌّم١بًٍٍٛو٦ٟٙدطواة

،ٚللٚعل1994 ٍٝاٌّؾهاٌزْق١ٌٖٟغّع١خا٤ٛجب إٌف١١َٓا١ِ٤وو١خٌَٕخ

جبؽضددبْأْاٌطدد٩ةاٌددن٠ٍٓددغٍٛأزددبةظ ب١ٌددخ ٍددٝ٘ددنااٌّم١ددبًاٌَددٍٛوٟوددبْاٌ
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رؾ١ٍُٖٙاٌلهاٍٟألًِٓأٌٚئهاٌن٠ٍٓدغٍٛا ٩ِدخٕدفو ٍدٝ٘دنااٌّم١دبًأٞ

اٌعبك١٠ٓ،ٚاٍزٕزظاٌجبؽضبْأْاٌَّزٜٛاٌلها٥ٌٍٟٛفبياٌن٠ٓ٠ظٙوْٚ ٩ِدبد

ْددىًٚاٙددؼ٠ىددْٛرؾٖدد١ٍُٙـددٟٙددعؿا٦ٔزجددبٖأٚـددوٛإٌْددبٛأٚا٨ٔلـب ١ددخث

اٌموا حٚاٌو٠ب١ٙبدألًِٓألوأُٙاٌعبك١٠ٓ.

ثلهاٍدخثعٕدٛاْإاٌزؾٖد١ً(Marshall et al., 1997 ) ٚلدللدبَِبهّدبي،

ا٤وبك٠ّٟإٌّقف٥ٌ٘ٔدٛاأاٌفو ١دخ٦ٙدطواةٙدعؿا٦ٔزجدبٖاٌّٖدؾٛةثفدوٛ

ؿا٦ٔزجددددبٖإ،ٚثددددبٌوؼُِددددٓأْاٌع٩لددددخثدددد١ٓطٙددددطواةٙددددعADHDإٌْددددبٛ

ٚاٌزؾٖد١ًاٌلهاٍدٟاٌّزدلٟٔإٔدجؾذِعوٚـدخADHDاٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٛ

علا،ط٨أْٛج١عخ٘نٖاٌع٩لخٌُرؾلكثعل،ـمللبِذاٌلهاٍخاٌؾب١ٌخثفؾٔاٌع٩لخ

طٔدددبس(٠عدددبِْٔٛددد4ٓمودددوا21ًٚٛبٌجدددب 24ثطو٠مدددخِجبّدددوحثٍٛدددبٛخِمبهٔدددخ

ٚمٌدهثب٨ زّدبك ٍدADD/no Hْٕٝبٛطٙطواةٙعؿا٦ٔزجبِٖٓؼ١وـوٛاٌ

6ـؾٔرْق١ٖٟ ١بكِٞٛعٛكـٟاٌغبِعخ.وبٔذأ ّبهاٌّْبهو١ٓرزواٚػث١ٓ

ٍددٕخٚ ْددوحأّددٙو،ٚوبٔددذإٌزددبةظِزٛاـمددخِددعِددبٍددجمٙبِدد72ٍٓددٕٛادطٌددٝ

اٌلهاٍبد،ٚلدلٚعدلد٘دنٖاٌلهاٍدخأْا٤ٛفدبياٌدن٠ٓ٠عدبِْٔٛدٓٙدعؿا٦ٔزجدبٖ

وددبٔٛاثْددىًكايألددًرؾٖدد٩١ِددADD/no Hٓٛإٌْددبٛؼ١ددواٌّٖددؾٛةثفددو

اٌطددد٩ةاٌدددن٠ٓ٠عدددبِْٔٛدددٓطٙدددطواةٙدددعؿا٦ٔزجدددبٖاٌّٖدددؾٛةثفدددوٛإٌْدددبٛ

ADHDٛٚرل ُ٘نٖإٌز١غخأْطٙدطواةٙدعؿا٦ٔزجدبِٖدٓؼ١دوـدوٛإٌْدب،

ADD/no Hرّضددًٔٛ ددب١ِّددياِددٓأٔددٛاأطٙددطواةٙددعؿا٦ٔزجددبٖاٌّٖددؾٛة

اـزوٙددذ٘ددنٖاٌلهاٍددخأْٙددعؿا٦ٔزجددب٠ٖزددلافًِددعلددلهادثفددوٛإٌْددبٛ،ٌمددل

اٌطبٌددتٌٍَدد١طوح ٍددٝـٙددُٚاٍددز١عبةاٌوِددٛىاٌو٠بٙدد١خاٌزغو٠ل٠ددخٚفبٕددخـددٟ

ِؾبٌٚخاٌطبٌتاِز٩ناٌّٙبهاداٌو٠ب١ٙخا٤ٍب١ٍخـٟاٌٖفٛؾا٨ثزلاة١خا٤ٌٚٝ.
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زطٗ ثبٌزؾصط١ً   ٚ ػلال ADHDصبٌضب: ظطؼف اٌطزاوشح ػٕطذ الأطفطبي رٚٞ الإظططشاة      

 فٟ ِبدح اٌش٠بظ١بد.

 ِٚوىٚلٟ ثب١ٌٍٕٟٛ ((Passolunghi MC, Marzocchi GM ,2005لبَ

ٚها  مٚٚ ثفؾٔا٤ٍجبةاٌىبِٕخ ا٤ٛفبي ٠عبِٟٕٔٙب اٌزٟ اٌٖعٛثبداٌلها١ٍخ

إٌْبٛ اٌّٖؾٛةثفوٛ اٌنADHDٓ٠طٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖ ا٤ٛفبي ٚ  ،

،ٚوبْاٌٙلؾِٓ٘نALDٖبةًاٌو٠ب١ٙخ٠عبِْٔٛٓطٙطواةٕعٛثخؽًاٌَّ

ا٤ٛفبيمٚٚ ADHDٟ٘ اٌلهاٍخ٘ٛاٌزيولِٓأْ٘نٖاٌٖعٛثبداٌز٠ٟٛاعٙٙب

ص٩س افزجبه رُ ـمل اٌَراي ٘نا ٓ  ٧ٌٚعبثخ ، اٌعبٍِخ اٌناووح ـٟ اٌعغي ٔز١غخ

  ِٓ رعبٟٔ ِغّٛ خ ، ا٤ٛفبي ِٓ ADHDِِٓغّٛ بد رعبٟٔ ِٚغّٛ خ

ADLأ ط١ذوًِغّٛ خِٕٙبِغّٛ خأٍئٍخه٠ب١ٙخٌفظ١خِٚغّٛ خ١ٍٍّخ،

هل١ّخ(،صُ أٚ  ِعٍِٛبدٌفظ١خ ثبٌّٛٙٛأ مادٍٕخ رؾزٛٞ ٍِٝعٍِٛبدؼ١و

ٍٛتِٓاٌط٩ةأ٠َْزنووٚااٌّعٍِٛبدماداٌٍٖخثبٌّٛٙٛأـٟإٌٖٛٓ،صُ

ِٓ ٠عبْٔٛ ثئُٙ ٠ٕٛفْٛ اٌن٠ٓ اٌط٩ة اٍزوعع ٌمل اٌَّبةً، ثؾً ٠مِٛٛا

ٚثْىًكايطؽٖبة١ب،ADHDطواةٙعؿا٦ٔزجبٖاٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٛطٙ

و٩ أْ ـٟؽ١ٓ ، ا٢فو٠ٓ ِٓ أوضو ثبٌّٛٙٛأ مادٍٕخ ؼ١و ِعٍِٛبدٌفظ١خ

اٌّٖؾٛة طٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖ اٌط٩ةاٌن٠ٓ٠عبِْٔٛٓ اٌّغّٛ ز١ِٓٓ

َبةًٚاٌط٩ةاٌن٠ٓ٠عبِْٔٛٓطٙطواةٕعٛثخؽًاADHDٌّثفوٛإٌْبٛ

اٌو٠ب١ٙخاٍزنووٚاِعٍِٛبدؼ١ومادٍٕخثبٌّٛٙٛأٌٚىِٓٓإٌٛ ١خاٌول١ّخ.



ِْٚبهوٖٛ اٌّوىٚلٟ ثلهاٍز١ٌٓجؾش(Marzoucchi et al. , 2002 )لبَ

أصواٌز٠ِْٛاٌنٞرؾلصٗاٌّعٍِٛبدؼ١وماداٌٍٖخثبٌّٛٙٛأ ٍٝؽًاٌَّبةً

٦ٔزجبٖ.رلٚهاٌلهاٍخؽٛيريص١واٌو٠ب١ٙخٌلٜا٤ٛفبياٌن٠ٓ٠عبِْٔٛٓٙعؿا

اٌّعٍِٛبدؼ١وماداٌٍٖخثبٌّٛٙٛأـٟؽًاٌَّبةًٌلٜا٤ٛفبياٌن٠ٍٓجكأْ

ٍٝ  ٚمٌهثٕب  ٠عبِْٔٛٓٙعؿـٟا٦ٔزجبٖ اٌّع١ٍّٓ ٍٝأُٔٙ ِٓلجً ٕٕفٛا

ٌغّع١خأٛجب إٌفٌا١ِ٤وو١خ،أعو٠ذاٌلهاٍخ7114ر١ٕٖؿاٌل١ًٌاٌواثعٌَٕخ

ا٤ٌٚٝ ٚاٌقب21ٌِ ٍٝ اٌواثع اٌٖف١ٓ ـٟ ا٦ٔزجبٖ  لَ ِٓ ٠عبْٔٛ ٛبٌجب
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ٛف١ٍٍ٩ّب،ٚهٚ 21ٟا٨ثزلاة١١ٓ،ٚلٛهٔذثّغّٛ خأفوٜٙبثطخرزىِْٛٓ

 اٌنوب  ِم١بً ـٟ اٌّغّٛ زبْ رزْبثٗ أ طIQٟأْ ٚلل ٚاٌع٩ِبد، ٚاٌغٌٕ

أهثع ِٓ ٠زىْٛ افزجبه وً ا٨فزجبهاد، ِٓ أٔٛاأ رىْٛاٌط٩ةص٩صخ َِبةً،

ا٨فزجبها٤ٚيَِِٓبةًرؾزٛٞ ٍٝاٌّعٍِٛبدا٤ٍب١ٍخٚاٌٚوٚه٠خـمٌٜؾً

ٓ  ىاةلح طٙبـ١خ ِعٍِٛبد ٍٝ  اٌضبٟٔ ا٨فزجبه ٚاؽزٜٛ اٌوا١ٙخ، اٌَّبةً

اٌّعٍِٛبدـٟثلا٠خ ٚٙعذ٘نٖ ٚلل اٌَّبةً، ٌؾً ا٩ٌىِخ اٌّعٍِٛبدا٤ٍب١ٍخ

ـزْ  اٌضبٌش ا٨فزجبه أِب اٌياةلحاٌَّيٌخ اٌّعٍِٛبد أْ ط٨ اٌضبٟٔ ا٨فزجبه ِع بثٗ

للهح ا٦ٔزجبٖ اٌط٩ةٙع١فٛ أ ٙو ١ٌٌـٟثلا٠زٙب. ٚ اٌَّيٌخ ٚٙعذـٟٔٙب٠خ

 ٍٝاٌؾًرزَبِٜٚعألوأُٙا٠ٍٛ٤ب ـٟؽًَِبةًا٨فزجبها٤ٚياٌنٞرّٚٓ

ِمبهٔخثٕظواةُٙـمٜاٌّعٍِٛبدا٤ٍب١ٍخا٩ٌىِخٌٍؾً،ط٨أُٔٙأ ٙوٚاأكا ١ٍئب

ٍٝ  ٠ؾز٠ٛبْ وبٔب اٌٍن٠ٓ اٌضبٌش ٚ اٌضبٟٔ ا٨فزجبه٠ٓ َِبةً ؽً ـٟ اٌعبك١٠ٓ

ِعٍِٛبدطٙبـ١خثؽ٘إٌظو ِٓٛلع٘نٖاٌّعٍِٛبداٌياةلحٍٛا وبٔذـٟثلا٠خ

         اٌَّيٌخأَٔٙب٠زٙب.

(Marzoucchi et al. , 2002 )أِدباٌلهاٍدخاٌضب١ٔدخٌّوىٚلدِْٟٚدبهوٖٛ    

ـمددلوددبْاٌؽددوِٕٗٙددبِعوـددخردديص١واٌّعٍِٛددبدؼ١ددوماداٌٖددٍخثبٌّٛٙددٛأأٞ

ٛبٌجدب71اٌياةلحـٟؽبٌخوبٔذاٌَّيٌخهل١ّخأٌٚفظ١دخ،ٌٚٙدنااٌؽدوٗـمدلافز١دو

ٛبٌجبوع١ٕخٙدبثطخ،ٚلدلا زّدلدا٤ٍدٌاٌزد٠ِّٓ71ٟعبِْٔٛٓ لَا٦ٔزجبٖٚ

ٌع١ٕزد١ٓ،ٚلدلأ ط١دذٌٍطد٩ةِغّٛ زدبِْدٓا زّلدـٟاٌلهاٍخا٨ٌٝٚ٤فز١بها

اٌَّددبةً،ا٤ٌٚددٝرزىددِْٛددٍٓددزخأٍددئٍخرزٚددِّٓعٍِٛددبدهل١ّددخؼ١ددومادٕددٍخ

ثبٌّٛٙددٛأ،ٚاٌّغّٛ ددخاٌضب١ٔددخرزىددِْٛددٍٓددذَِددبةًرزٚددِّٓعٍِٛددبدٌفظ١ددخ

ىاةلحؼ١ومادٍٕخثبٌّٛٙٛأ،ٌملأ ٙوا٤ٛفبيٙدع١فٛا٦ٔزجدبٖلدلهاوج١دواِدٓ

ٟؽدددًَِدددبةًاٌّغّدددٛ ز١ٌٓٚىدددٓاٌفوٚلدددبدـدددٟاٌؾَدددبثبدٚاٌطدددوقا٤فطدددب ـددد

ا٦عواة١خوبٔدذألدًٚٙدٛؽب،ٚودنٌهأٚٙدؾذاٌلهاٍدخأْاٌّغّٛ دخاٌزدٟرٚدُ

اٌط٩ةٙع١فٟا٦ٔزجبٖوبٔدذأوضدوأي بعدب ٕدلِبوبٔدذاٌّعٍِٛدبداٌياةدلحٌفظ١دخ

أوضوِٕٙب ٕلِبوبٔذ٘نٖاٌّعٍِٛبداٌياةلحهل١ّخ.
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ثلهاٍدددخؽدددٛيأصدددو(Abikoff H,et al., 1996)ٛؾِْٚدددبهوٖٛلدددبَأث١ىددد

اٌّض١ددواداٌَددّع١خـددٟا٤كا اٌؾَددبثٟ ٕددلا٤ٛفددبياٌددن٠ٓ٠عددبِْٔٛددٓطٙددطواة

ٙعؿا٦ٔزجبٖاٌّٖؾٛةثفوٛإٌْدبٌٛٚدلٜا٤ٛفدبياٌعبك١٠ٓ،ٚرىٛٔدذاٌع١ٕدخِدٓ

ا٦ٔزجدبٖٛف٠ً٩عبِْٔٛٓطٙطواةٙدعؿ21ٛف٩ً بك٠بًوّغّٛ خٙبثطخ21ٚ

اٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٛ،ٚلبَثزم١١ُاصوص٩سِض١دوادطٙدبـ١خ  ب١ٌدخ ٍدّٝدىً

ٍِٛدد١مٝ،ِٕٚقفٚددخ ٍددّٝددىًودد٩َ،ٚ٘ددلٚ (ـددٟا٤كا ـددٟاٌؾَددبة،ٚوبٔددذ

َِبةًعّعٚٛوػٚٙدوةٚلَدّخأ دلد ٍدٝاٌىّج١دٛرو،71اٌزغوثخرزىِْٛٓ

خا٦ٙبـ١خٌدُردرصوـٟاٌطد٩ةاٌعدبك١٠ٓٚللأّبهدإٌزبةظطٌٝأْاٌّض١واداٌَّع١

،ـٟؽ١ٓأْأكا ا٤ٛفدبياٌدن٠ٓ٠عدبِْٔٛدٓطٙدطواةٙدعؿا٦ٔزجدبٖاٌّٖدؾٛة

ثفوٛإٌْبٛوبْأـًٚرؾذريص١وا١ٌٍّٛمٝأوضوِّب٠ٌٌُٛىٕٓ٘بٌهأِٞض١و.

 

ٓ اٌّؾٛس اٌشاثغ: رأص١ش اٌغٕظ فٟ اٌزؾص١ً فٟ ِطبدح اٌش٠بظط١بد ػٕطذ الأطفطبي اٌطز٠     

   ٠ADHDؼبْٔٛ ِٓ 

عٛةٚـو٠مٗ ٌلهاٍبد (Gaub,et al, 2002)  لبَ ٚٔمل ِواععخ ثلهاٍخ

اٌغٌٌٕلٜ ِزؽ١و  ٩لخ ٓ  ٚاٙؼ ثزٖٛه اٌقوٚط اٌٙلؾِٕٙب ٚوبْ ٍبثمخ

ثعلكِٓاٌّزؽ١وادوبٌزؾ١ًٖاٌلهاٍٟٚاٌٍَٛنADHDا٤ٛفبياٌن٠ٌٓل٠ُٙ

 ADHDكهاٍخرقزٔثّٛٙٛأ79ا٨عزّب ٟ،ٚلللبَاٌجبؽشثزؾ١ًٍٔزبةظ

اٌملهاد ا٦ٙطواة، أ واٗ ِضً ِزعلكح ِغب٨د ٍّّٚذ ثبٌغٌٕ ٚ ٩لزٗ

ا٨عزّب ٟ، اٌٍَٛن اٌّواـمخ، اٌّو١ٙخ ا٤ واٗ ا٤وبك٠ّٟ، ا٤كا  اٌن١ٕ٘خ،

أِْزؽ١واٌغ٠ٌٌُٕىٌٓٗ ٚاٌّزؽ١واداٌعبة١ٍخ،ًٕٚاٌجبؽشطٌٝٔز١غخِفبك٘ب

٠ّٟٚاٌٍَٛنا٨عزّب ٟ.ريص١وـٟا٤كا ا٤وبك



ثلهاٍخأصو بًِاٌغٌٕ(Beiderman et al.,2002)لبَث١لهِبْٚـو٠مٗ

 ٌل٠ُٙ اٌن٠ٓ ٌلٜا٤ٛفبي اٌع١بك٠خ اٌقٖبةٔٚاٌظٛا٘و ِٖٕف١ٓ ADHDـٟ

اٌجبؽش افزبه ٚلل ، 741 ١بك٠ب ٚ موواً 741ٛف٩ً ٌل٠ُٙ ADHDأٔضِّٝٓ

721ٚنٌه ١ٕخٙبثطخرزىِِْٖٕٛٓف١ٓ ١بك٠ب،ٚافزبهو 721ٛف٩موواً

أٔضِٝٓاٌعبك١٠ٓ،ٚللأعو٠ذٌٍّغّٛ ز١ٍٍٍَٓخِٓاٌّمبث٩دٚونٌهأفٚعذ
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اٌعٖج١ ثطبه٠بداٌفؾٛٓإٌف١َخ ِٓ اٌّزعٍمخخٌّغّٛ خ ٚاٌّله١ٍخ ٚاٌعبٛف١خ

ٚ اٌع٩لبدث١ٓا٤لواْٚاٌع٩لبداٌعبة١ٍخ، ٚاٌملهاداٌن١ٕ٘خ ٚعلثبٌزؾ١ًٖ لل

ث١ٓاٌنوٛهٚا٦ٔبسؽ١شأ ٙودا٦ٔبسرؾ٩١ٖ اٌجبؽضْٛـوٚلبًكاٌخطؽٖبة١ب

أـًِٚٓاٌنوٛه.

ثإ دبكحكهاٍدزُٙاٌَدبثمخ(Beiderman et al.,2005)صُلبَث١دلهِبْٚـو٠مدٗ

٨ زمددبكُ٘ثدديْافز١ددبهُ٘اٌع١ٕددخِددٓا٤ٛفددبياٌّٖددٕف١ٓ ١بك٠ددبلددل٠ْددىًرؾ١ددياـددٟ

افزدبهاٌجبؽدش ١ٕدخِدٓا٤ٛفدبيؼ١دواٌّٖدٕف١ٓ ١بك٠دب،ٚلدلافزدبهإٌزبةظٌناـمدل

اٌجبؽش ١ٕخِىٛٔدخِدٓأٛفدبيؼ١دوِٖدٕف١ٓ ١بك٠دبٚلدللدبَاٌجبؽدشثبفز١دبه ١ٕدخ

أٔضدٝ(25مودواADHD 13ًِٚىٛٔخِِٓغّٛ خِٓا٤ّمب ٠ِّٓعدبِْٔٛدٓ

ٚلدلأٔضدٝ(،235ٚمودوا244ً ِٚٓاٌعبك١٠ٓاٌن١ٍٓ٠عزّلْٚوّغّٛ دخٙدبثطخ

أعو٠ذٌٍّغّٛ ز١ٍٍٍَٓخِٓاٌّمدبث٩دٚودنٌهأفٚدعذٌّغّٛ دخِدٓثطبه٠دبد

ٚاٌعبٛف١دددخٚاٌّلهٍددد١خاٌّزعٍمدددخثبٌزؾٖددد١ًٚاٌمدددلهادخاٌفؾدددٛٓإٌفَددد١خاٌعٖدددج١

ٚلدلأ ٙدودإٌزدبةظ دلَٚعدٛكاٌن١ٕ٘خٚاٌع٩لبدثد١ٓا٤لدواْٚاٌع٩لدبداٌعبة١ٍدخ،

هٚا٦ٔبسـٟاٌزؾ١ًٖاٌلهاٍٟ.ـوٚلبدعٛ٘و٠خث١ٓاٌنوٛ

 رؼ١ٍك ػبَ ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ

رظٙواٌلهاٍبداٌَبثمخإٌمبٛاٌزب١ٌخ:

ٕ٘بٌه ٩لخٛوك٠خث١ٓطٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖاٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٛٚاٌزؾ١ًٖ(7

.M, Young, 1995), (Zentall et al., 1994)،(Joy ،كحاٌو٠ب١ٙبداٌلهاٍٟـِٟب

اىكاك2 ا٦ٙطواة ؽلح ىاكد وٍّب أٔٗ ٚـو٠مٙب ثبهٞ كهاٍخ ٔزبةظ أ ٙود )

اٌعغيـٟاٌزؾ١ًٖـِٟبكحاٌو٠ب١ٙبد.

اٌزيص١واداٌّقزٍفخ٥ٌٔٛاأاٌفو ١خ٦ٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖ(3 أ ٙوداٌلهاٍبد

اٌو٠ب١ٙبد، اٌلهاٍٟـِٟبكح اٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٌٛلٜا٤ٛفبي ٍٝاٌزؾ١ًٖ

 ب١ٌخـب٦ ـ١ٗ اٌزيص١و ّلح رىْٛ ا١ٌَّطو ٛ٘ ٙعؿا٦ٔزجبٖ ـ١ٗ ٙطواةاٌن٠ٞىْٛ

ٚعلأْا٨ٔلـب ١خ ِمبهٔخثب٦ٙطواةاٌن٠ٞىْٛـ١ٗـوٛإٌْبٛ٘ٛا١ٌَّطو،وّب

 اٌزؾ١ًٖاٌّواـمخ ـٟ ٍٍجٟ ريص١و ٌٙب ا٦ٙطواة ِبكحٌٙنا ـٟ اٌلهاٍٟ

.(Marshall et al., 1997 ):(Merrell C,Tymms PB, 2001) اٌو٠ب١ٙبد
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اٌلهاٌٍٟل4ٜ ـٟاٌزؾ١ًٖ اٌعبٍِخ ريص١وٙعؿاٌناووح أ ٙوداٌلهاٍبد )

إٌْبٛ ثفوٛ اٌّٖؾٛة ا٦ٔزجبٖ ٙعؿ طٙطواة مٚٞ ا٤ٛفبي

( Marzoucchi et al. , 2002) (Abikoff H,et al., 1996)

١ٌٌٕٗٔ٘بنـوقث١ٓاٌنوٛهٚا٦ٔبس ٙودٔزبةظاٌلهاٍخٌٍجبؽشعٛةأ (5

اٌن٠ٌٓل٠ُٙٙعؿا٦ٔزجبِٖٓؽ١شاٌزؾ١ًٖـِٟبكحاٌو٠ب١ٙبد
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 اٌطش٠مخ ٚ الإعشاءاد:  اٌفصً اٌضبٌش


٠زٕبٚي٘نااٌفًٖاٌطو٠مخٚا٦عوا اداٌزٟرُاٍزقلاِٙبـٟاٌلهاٍخ،طم

ثبف ٠زعٍك ِب اٌجبؽضخ ـ١ٗ اٌَّزقلِخرفًٖ ٚا٤كٚاد اٌع١ٕخ ٚ اٌّغزّع ز١به

ٚاٌّعبٌغخا٦ؽٖبة١خاٌزٟرُاٍزقلاِٙبٌزؾ١ًٍإٌزبةظ.

 :ِغزّغ اٌذساعخ 


رىِْٛغزّعاٌلهاٍخِٓع١ّع٩ٛةاٌٖفٛؾا٨ثزلاة١خاٌَزخا٤ٌٚٝ ِٓ

 اٌلهاٍٟ ٌٍعبَ ا٨ثزلاةٟ اٌٖؿاٌَبكً( طٌٝ همو2116ٛ-2115اٌٖؿا٤ٚي

ِلهٍخِِٓلاهًٚوبٌخاٌؽٛس79(ِٛى ١ٓ 5163ٍٝٚطٔبس،اٌجبٌػ لكُ٘ 

ِل٠و٠خعٕٛة ّبْ،ِق١ُ ّبْاٌغل٠ل.

افز١وِغزّعاٌلهاٍخِِٓلاهًٚوبٌخاٌؽٛس٤ٔٗؽَتِبٚهكـٟك١ًٌ

عّع١خاٌطتإٌفَٟا٤ِو٠ىٟـإِْعليأزْبه٘ناا٦ٙطواةث١ٓا٤ٛفبياٌن٠ٓ

%ٚثبٌزب٤21ٌٍٟومادَِزٜٛالزٖبكٞٚاعزّب ِٟٕقف٠ًٖ٘ط٠ٌٌٝٛلْٚ

ٚمٌه٤ٔٙب ِؾممب أِوا اٌّلاه١ًٍىْٛ ـٟ٘نٖ اٌلهاٍخ  ١ٕخ ط٠غبك طِىب١ٔخ ـإْ

ا٨لزٖبك٠خ اٌطجمخ طٌٝ أؼٍجُٙ ٠ٕزّٟ ٩ٛثبً ُٚ٠ ِلاهً ِغّع ٓ   جبهح

ٚا٨عزّب ١خاٌفم١وح.

 :ػ١ٕخ اٌذساعخ 


 ١ٕخاٌلهاٍخِِٓغّٛ ز١ٓ:رزىْٛ

ثفوٛ اٌّٖؾٛة ا٦ٔزجبٖ ٙعؿ طٙطواة ِٓ ٠عبْٔٛ اٌن٠ٓ ا٤ٛفبي ِغّٛ خ

ِلهٍخ77ٛبٌجبًٚٛبٌجخ،افز١وٚا714ِٓاٌزٟثٍػ لك٘بADHD)  (إٌْبٛ

 ِٚغّٛ خ3159رُٚ اٌؾبٍٛة، ٛو٠ك ٓ   ْٛاة١خ ثطو٠مخ ٛبٌجخ ٚ ٛبٌجبً

ٛبٌجبًٚٛبٌجخافز١وٚا ٓٛو٠كاٌؾبٍٛة751ا٤ٛفبياٌعبك١٠ٓٚللثٍػ لكُ٘

 اٍزضٕٟ لكاٌّغّٛ خا3944ٌٝٚ٤ط7ٌٝثعلِبأ طٟوًٚاؽلُِٕٙهلّبِٓ

 ـٟ ٠لهٍْٛ اٌن٠ٓ ا٤ٛفبي ِغّٛأ ِٓ ا٦ٙطواة مٚٞ ِلهٍخ٥ٌ77ٛفبي

(.3159ِلهٍخثٍػ لك77 ِغّٛأاٌط٩ةـٟ
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 (7عذٚي )

اٌّغّٛػخ ِٚزغ١ش اٌغٕظرٛص٠غ أفشاد اٌؼ١ٕخ ؽغت ٔٛع 





اٌّغّٛ خ

 لكاٌط٩ة

اٌنوٛها٦ٔبس



اٌّغّٛأ

مٚٞ ا٤ٛفبي ِغّٛ خ

ADHD 

1357744

71151751ِغّٛ خا٤ٛفبياٌعبك١٠ٓ



أداح اٌذساعخ



ِم١بًطٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖاٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٌٛلٜا٤ٛفبيِٓ

 ط6ٌٍٓ  ا٦ِب72َٝ ٕبٌؼ ِؾّل ط لاك ِٓ ٛ٘ٚ اٌّعٍُ ٠لهوٗ وّب (ٍٕخ،

٤ واٗطٙطواة2114  ا٦ؽٖبةٟ اٌزْق١ٖٟ اٌل١ًٌ ِٓ َِزٛؽٝ ٛ٘ٚ ،)

 إٌْبٛ ثفوٛ اٌّٖؾٛة ا٦ٔزجبٖ اٌغّع١خ (ADHD)ٙعؿ إٔلهرٗ اٌنٞ

إٌف١َخ ٌٍٖؾخ ا٤ٛفبي (.DSM-IV,1994,4th Edا٤ِو٠ى١خ ٠ؾلك اٌنٞ )

ث اٌّٖبث١ٓ إٌْبٛ، ثفوٛ اٌّٖؾٛة ا٦ٔزجبٖ إٙطواةٙعؿ ٍٝ  ًّْ٠ٚ27

ٌلٜ إٌْبٛ ثفوٛ اٌّٖؾٛة ا٦ٔزجبٖ أ واٗٙعؿ ؽلح ٌم١بً أ لد  جبهح

ا٤ٛفبيـٟاٌج١ئخاٌّله١ٍخٚرٖؿاٌٍَٛو١بداٌزٟر١ّيأ واٗ٘ناا٦ٙطواة

ٌطفًٚ٘ٛٚللُّٕ٘نااٌّم١بًثٙلؾاٌزطج١كاٌفوكِٞعأوضوا٤ـواكرعب٩ِِعا

اٌّع٩ٍُِٚؽظخٍٍٛوٗـٟاٌج١ئخاٌّله١ٍخ.

ٚرزلهطا٦عبثخ ٍٝ٘نااٌّم١بًطٌٝأهثعخَِز٠ٛبدٟٚ٘:

  



 

47 

 

 4عذٚي 

ِغز٠ٛبد اٌّم١بط

 نادرا قليلا كثيرا كثيرا جدا

4 3 2 1 



اٌطفً  ١ٍٙب ٠ؾًٖ اٌزٟ اٌلهعبد ِغّٛأ رَبٚٞ ٌٍّم١بً اٌى١ٍخ ٚاٌلهعخ

 اٌى١ٍخ ث١ٓ ٚرزواٚػاٌلهعخ  اهرفبأاٌلهعخ94-27ٌٍّم١بًِب ٚ ٕل كهعخ، )

اٌى١ٍخٌٍّم١بًـإْ٘نا١ْ٠وطٌٝاهرفبأؽلحأ واٗ٘ناا٦ٙطواةٌلٜاٌطفً

ٚاٌعىٌٕؾ١ؼ.

:صذق اٌّم١بط-7

ٌملرُؽَبةاٌٖلقثبٌطوقاٌزب١ٌخ:

ِٓاٌّؾى١ِّٓٓ  ٍِٝغّٛ خ  وٙٗ رُ اٌٖلقاٌظب٘وٞاٌنٞرؾمك ٕلِب

اٌّزق١ٖٖٓـِٟغبي ٍُإٌفٌ.ا٤ٍبرنح

:اٌضجبد -2

ِٓ ِىٛٔخ اٍزط٩ ١خ  ٍٝ ١ٕخ رطج١مٗ اٌّم١بًرُ ٩ٛة71ٌم١بًصجبد٘نا

موٛهٚطٔبسِٓاٌٖفٛؾا٤ٌِٚٝٓاٌزع١ٍُا٨ثزلاةٟثٛوبٌخاٌؽٛسثّق١ُ ّبْ

طمرُاٍزقلاَ أفوٜ ٍٝاٌع١ٕخٔفَٙب، اٌغل٠ل،ٚثعلّٙوأ طٟاٌّم١بًِوح

 α=0.86اٌضجبد ٓٛو٠كا٦ بكح،ٚللثٍػِعبًِاٌضجبد

الإعشاءاد

لبِذاٌجبؽضخثعلأفناٌّٛاـمبداٌو١ٍّخثي٠بهحاٌّلاهً،ٚثبٌز١َٕكاٌزبَِع

اٌٖفٛؾ ثزله٠ٌ اٌّع١١ٕٓ اٌّله١ٍٓ ِع ا٨عزّبأ عوٜ ِلهٍخ وً ِل٠و

 ٓ٘ل ر١ٙٛؾب اٌجبؽضخ ٌُٙ ؽ١شللِذ ا٤ٌٚٝ، ٚأ١ّ٘زٙبا٨ثزلاة١خ ؾاٌلهاٍخ

اٌّٖؾٛة  ِٓفَٙٛطٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖ ِٚقزٖوا ِجَطب ثفوّٛٚوؽب

إٌْبٛٚأُ٘أ واٙٗ،ٚللٚعلداٌجبؽضخرغبٚثبِْغعبِِٓعظُاٌّله١ٍٓ

رعجئخ اٌّلهٍبد ٚ اٌّله١ٍٓ ِٓ اٌجبؽضخ ٍٛجذ صُ اٌلهاٍخ، ١ّ٘٤خ ٚرفّٙب
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ؿثزعجئخا٨ٍزجبٔخٚثعلمٌهٚثزعبْٚا٨ٍزجبٔبدؽ١ش٠مَِٛوثٟأِٚوث١خاٌٖ

ِعاٌّل٠و٠ٓاٍزطب ذاٌجبؽضخرَغ١ً ٩ِبداٌط٩ةـِٟبكحاٌو٠ب١ٙبد٢فو

اٌفًٖاٌلهاٌٍٍٟٖفٛؾاٌَزخا٦ثزلاة١خا٤ٌٚٝ،ٚثعلعّعوً٘نٖاٌج١بٔبد،رُ

ٚافزجبه اٌّع١به٠خ ٚا٨ٔؾواـبد اٌّزٍٛطبداٌؾَبث١خ ثبٍزعّبي طؽٖبة١ب رؾ١ٍٍٙب

 د(.

 اٌّم١بً ٠27زّٚٓ ِٓ ٍٍُ ٍٝ  ـ١ٗ ا٦عبثخ رزٛىأ ٤هثع4ـموح كهعبد

٠عبِْٔٛٓ اٌن٠ٓ ا٤ٛفبي ُ لَّ علا(. وض١وا أٚ وض١وا ل٩١ٍأٚ أٚ َِز٠ٛبد ٔبكها

ٍٝ  ؽٍٖٛا اٌن٠ٓ  ُ٘  إٌْبٛ ثفوٛ اٌّٖؾٛة ا٦ٔزجبٖ ٙعؿ طٙطواة

اٌن٠ٓؽٍٖٛا ٍٝا32ٌاٌلهعبد (أ51ُٙٔ–32لهعبدث١ٓ ـّبأوضو،ُٚ لَّ

٠عبِْٔٛٓا٦ٙطواةٌىٓثْىًِٕقف٘،ٚاٌن٠ٓؽٍٖٛا ٍٝاٌلهعبدث١ٓ

(أُِٖٔٙبثْٛثب٦ٙطواةثْىًِورفع.59-94 

 : اٌزؾ١ًٍ الإؽصبئٟ ٌج١بٔبد اٌذساعخ


 ٌجؤبِظ اٍزٕبكا ث١بٔبد spss / pcرُ ِعبٌغخ ـٟ اٌضبٌش ْو ا٦ٕلاه

 ٌزبٌٟ:اٌلهاٍخ ٍٝإٌؾٛا

 ١ٕخ - أـواك ٌع٩ِبد اٌّع١به٠خ ا٨ٔؾواـبد ٚ اٌّزٍٛطبد ؽَبة

 اٌلهاٍخـِٟبكحاٌو٠ب١ٙبد.

اٍزقلاَافزجبه د(ا٦ؽٖبةٟ. -
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 ٔزبئظ اٌذساعخ :  اٌفصً اٌشاثغ
 

 

 : ِمذِخ


ٚـمب طؽٖبة١ب ِعبٌغزٙب ثعل اٌلهاٍخ ٌٕزبةظ  وٙب اٌفًٖ ٘نا ٠زّٚٓ

زبٌٟ:٤ٍئٍخاٌلهاٍخ ٍٝإٌؾٛاٌ

( إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌغؤاي الأٚي: ً٘ ٕ٘بن فشٚق داٌخ إؽصبئ١ب فٟ اٌزؾص١ً 7

 ADHD      اٌذساعٟ فٟ ِبدح اٌش٠بظ١بد ث١ٓ الأطفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ إظطشاة 

    ( عٕخ؟ 74إٌٝ  2ٚالأطفبي اٌؼبد١٠ٓ ِٓ )

ا٨ٔؾواـبد ٚ اٌؾَبث١خ اٌّزٍٛطبد ؽَبة رُ اٌَراي ٘نا ٓ  ٧ٌعبثخ

 اٌّ ـٟاٌغلٚي ٠ظٙو اٌو٠ب١ٙبدوّب ـِٟبكح اٌلهاٍخ ٌع٩ِبد ١ٕخ (3ع١به٠خ

ٌل٠ُٙ اٌن٠ٓ ا٤ٛفبي ِغّٛ خ ٚ اٌعبك١٠ٓ ا٤ٛفبي ِغّٛ خ ِٓ رزىْٛ  اٌزٟ

ADHD.

 (3عذٚي ) 

 اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌؼلاِبد ِغّٛػزٟ اٌؼ١ٕخ فٟ ِبدح اٌش٠بظ١بد      

 العدد المجموعة
لمتوسط ا

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 20.183 67.16 150 أطفال عاديون

 ADHD 144 52.97 16.305أطفال يعانون من 



(أِْزٍٛدددٜ ٩ِدددبدِغّٛ دددخا٤ٛفدددبياٌعدددبك٩٠3ٓ١٠ؽدددىِدددٓاٌغدددلٚي 

(أ ٍِِٝٓزٍٜٛ ٩ِبدِغّٛ خا٤ٛفبياٌن٠ٓ٠عبِْٔٛدٓطٙدطواة61.76 

(.52.11وٛإٌْبٛ ٙعؿا٦ٔزجبٖاٌّٖؾٛةثف

ٌٚفؾِٔبطماوبٔذ٘نٖاٌفدوٚقثد١ِٓزٍٛدطبد ٩ِدبدِغّدٛ زٟاٌع١ٕدخ

،رددُاٍددزقلاَافزجددبه د(ـددa= 0.05ٟمادك٨ٌددخطؽٖددبة١خ ٍددَِٝددزٜٛك٨ٌددخ

(.4اٌغلٚي 
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 (2عذٚي  )

 ظ١بد فٟ ِبدح اٌش٠ب ADHDٔزبئظ اخزجبس )د ( ٌؼلاِبد الأطفبي اٌؼبد١٠ٓ ٚالأطفبي اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ 

 ت الجدولية  
ت 

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

عدد 
 الأفراد

 المجموعة

1.645 6.6.6 292 

 أطفال عاديون 58. 6..66 02..28

16.285 52.96 .11 
أطفال يعانون 

 ADHDمن 

 

(أوجددوِددٓل١ّددخ6.671(أْل١ّددخ د(اٌّؾَددٛثخ ٩٠4ؽددىِددٓاٌغددلٚي 

(،ِّدب٠دلي ٍدٝٚعدٛكـدوٚقماد212( ٕلكهعخؽو٠دخ 7.645ٌغل١ٌٚخ  د(ا

(ثد١ٓاٌّزٍٛدطبداٌؾَدبث١خٌّغٛ دخa≤1.15ك٨ٌخطؽٖبة١خ ٍَِٝزٜٛك٨ٌخ 

.ADHDا٤ٛفبياٌعبك١٠ِٓٚغّٛ خا٤ٛفبياٌن٠ٌٓل٠ُٙ

 

اة إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌغؤاي اٌضبٟٔ ٌٍذساعخ : ً٘ ٕ٘بن ػلالخ ث١ٓ شذح إظطش -2

ظؼف الإٔزجبٖ اٌّصؾٛة ثفشط إٌشبط ٚ اٌزؾص١ً اٌذساعٟ فٟ ِبدح اٌش٠بظ١بد 

 ( عٕخ؟74إٌٝ  2ػٕذ الأطفبي ِٓ )

طٌددد٧ٌADHDٝعبثدددخ ٍدددٝ٘دددنااٌَدددرايردددُرمَددد١ُِغّٛ دددخا٤ٛفدددبياٌدددن٠ٌٓدددل٠ُٙ

ِغّٛ ز١ٓؽَتّلحا٦ٙطواة ٍِٝم١بًرمل٠وٍٍٛناٌطفًوّب٠لهوٗاٌّعٍُ.

.51طٌٝ 32ِٝٓاٌّغّٛ خا٤ٌٚ

.94طٌٝ 59اٌّغّٛ خاٌضب١ٔخِٓ

ٚلددددلرددددُؽَددددبةِزٍٛددددطبد ٩ِددددبداٌو٠بٙدددد١بدٚا٨ٔؾواـددددبداٌّع١به٠ددددخٌٙددددنٖ

(.5اٌّغّٛ ز١ٓوّب٠ظٙوـٟاٌغلٚي 
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 (5عذٚي ) 

فٟ ِبدح    ADHDاٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌؼلاِبد الأطفبي اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ 

 اٌش٠بظ١بد.

 العدد جموعةالم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 16.407 59.93 60 منخفض   ADHDأطفال ذوو   

 13.534 46.74 66 مرتفع   ADHDالأطفال ذوو 



(أِْزٍٛددددٜ ٩ِددددبدِغّٛ ددددخا٤ٛفددددبيم٩٠5ٞٚؽددددىِددددٓاٌغددددلٚي 

(أ ٍدِٝدِٓغّٛ دخا٤ٛفدبي51.13ا٦ٙطواةإٌّقف٘ـدِٟدبكحاٌو٠بٙد١بد 

(.٠46.14ٌٓل٠ُٙطٙطواةٙعؿا٦ٔزجبِٖورفع اٌن

ٌٚزؾل٠لـ١ّبطماوبٔذ٘نٖاٌفوٚقث١ٓاٌّزٍٛطبدمادك٨ٌدخطؽٖدبة١خ،ـمدل

(.6رُاٍزقلاَافزجبه د(وّبـٟاٌغلٚي 

 (2عذٚي  )

 فٟ ِبدح اٌش٠بظ١بد  ADHDٔزبئظ اخزجبس د ٌؼلاِبد الأطفبي اٌزوٛس ٚالإٔبس اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ 

 ية  ت الجدول
ت 

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

عدد 
 الأفراد

 المجموعة

1.645 5.282 142 

16.407 59.93 60 
  ADHDأطفال ذوو   

 منخفض

13.534 46.74 66 
   ADHDالأطفال  ذوو 

 مرتفع

 

(أوجوِٓل١ّدخ د(5.292(أْل١ّخ د(اٌّؾَٛثخ ٠6زٚؼِٓاٌغلٚي 

(،  a ≤0.05)(ٚ ٍَِٝزٜٛاٌل٨ٌدخ742( ٕلكهعخؽو٠خ ١ٌٚ7.645خ اٌغل

ِّب٠لي ٍٝإْٔ٘بنـوٚلدبًكاٌدخطؽٖدبة١بثد١ِٓزٍٛدٜ ٩ِدبدِغّٛ دخا٤ٛفدبي
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مٚٞا٦ٙطواةإٌّقفِ٘ٚزٍٛدٜ ٩ِدبدِغّٛ دخا٤ٛفدبيمٚٞا٦ٙدطواة

اٌّورفعـِٟبكحاٌو٠ب١ٙبد.



اي اٌضبٌش "ً٘ ٕ٘بن فشق ث١ٓ ِزٛعط ػلاِبد الأطفبي ( إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌغؤ3

اٌزوٛس ِٚزٛعط الأطفبي الإٔبس اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ إظطشاة ظؼف الإٔزجبٖ 

اٌّصؾٛة ثفشط إٌشبط؟"

ٚا٨ٔؾواـبد اٌؾَبث١خ اٌّزٍٛطبد ؽَبة رُ اٌَراي ٘نا ٍٝ  ٧ٌعبثخ

ٌع٩ِبدا٤ٛفبياٌنوٛهٚا٦ٔبسمٚٞ ٍٕخADHD ٍِٓٓ6-72اٌّع١به٠خ )

ـِٟبكحاٌو٠ب١ٙبد.

 (1عذٚي ) 

 ADHDاٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌؼلاِبد الأطفبي اٌزوٛس ٚالإٔبس رٚٞ 

 فٟ ِبدح اٌش٠بظ١بد

 العدد المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 16.695 54.80 .5 الأطفال الإناث

 16.089 51.96 92 الأطفال الذكور



(أِْزٍٛدٜاٌع٩ِدبدـدِٟدبكحاٌو٠بٙد١بد٩ٌٛفدبي1ِدٓاٌغدلٚي ٩٠ؽى

(.57.16(أ ٍِِٝٓزٍٜٛ ٩ِبدا٤ٛفبياٌنوٛه 54.91ا٦ٔبس 

ٌٚزؾل٠لِبطماوبٔذ٘دنٖاٌفوٚلدبدكاٌدخطؽٖدبة١بثد١ٓاٌدنوٛهٚا٦ٔدبس ٍدٝ

(9،رُاٍزقلاَافزجبه د(وّب٠ظٙوـٟاٌغلٚي ( a ≤0.05)َِزٜٛك٨ٌخ
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 (8عذٚي  )

 فٟ ِبدح اٌش٠بظ١بد  ADHDٔزبئظ اخزجبس د ٌؼلاِبد الأطفبي اٌزوٛس ٚالإٔبس اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ 

 ت الجدولية  
ت 

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

عدد 
 الأفراد

 المجموعة

1.645 1.002 142 

 الإناث 51 54.8 16.695

 الذكور 93 51.96 16.089

 

(ألًِٓل١ّدخ د(7.112(أْل١ّخ د(اٌّؾَٛثخ ٩٠9ؽىِٓاٌغلٚي 

(،742 ٕددلكهعددخؽو٠ددخ a=1.115( ٍددَِٝددزٜٛك٨ٌددخ7.645اٌغل١ٌٚددخ 

ٚ٘نا٠لي ٍٝأ٠٨ٗٔٛعلـوٚقمادك٨ٌخطؽٖدبة١خثد١ٓا٤ٛفدبياٌدنوٛهٚا٦ٔدبس

.ADHDاٌن٠ٌٓل٠ُٙطٙطواة
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 ِٕبلشخ  إٌزبئظ:  ِظاٌفصً اٌخب


٘دددلـذ٘دددنٖاٌلهاٍدددخطٌدددٝـؾدددٔاٌع٩لدددخثددد١ٓطٙدددطواةٙدددعؿا٦ٔزجدددبٖ

اٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٛٚاٌزؾ١ًٖـِٟبكحاٌو٠ب١ٙبد ٕلا٤ٛفبياٌدن٠ٓ٠عدبْٔٛ

(ٍددٕخ٠ٚلهٍددْٛـددٟاٌٖددفٛؾاٌَددزخِدد72ٓطٌدد6ِٝددٓ٘ددناا٦ٙددطواةِددٓ 

اٌزع١ٍُا٤ٍبٍٟ.

إٌزبةظاٌزٟرٍٕٛذط١ٌٙب٘نٖاٌلهاٍخ:ٚـِٟب٠ٍٟ وٌّٕٗبلْخ

" ً٘ ٕ٘بن فشٚق داٌخ إؽصبئ١ب فٟ ِٕبلشخ إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌغؤاي الأٚيأٚلا:

 اٌزؾص١ً اٌذساعٟ فٟ ِبدح اٌش٠بظ١بد ث١ٓ الأطفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ إظطشاة

ADHD ( ِٓ ٓعٕخ؟ 74إٌٝ  2ٚ الأطفبي اٌؼبد١٠ )  

ٍٜاٌع٩ِبدٌّغّٛ خا٤ٛفبياٌعبك١٠ٓأ ٙودٔزبةظافزجبه د(أِْزٛ

ـِٟبكحاٌو٠ب١ٙبدوّبADHDأ ٍِِٝٓزٍٜٛ ٩ِبدِغّٛ خا٤ٛفبيمٚٞ

  اٌّؾَٛثخ د(  6.671ٚعلدل١ّخ  اٌغل١ٌٚخ   د( ل١ّخ ِٓ أوجو )7.645،)

ٙعفبً ٌُٙ ٠َجت ا٤ٛفبي ٘ر٨  ِٕٗ ٠عبٟٔ اٌنٞ ا٦ٙطواة أْ ٍٝ  ٠لي ٚ٘نا

َِز ـٟ اٚرل١ٔبً اٌّبكح ٘نٖ ـٟ ٚرؾ١ٍُٖٙ أكاةُٙ ِٜٛٓ اٌىض١و طٌٝ رؾزبط ٌزٟ

ٚا٦ٔزجبٖ.اٌزوو١ي

أّبهطٌٝأ7111ٌْملٌٛؽىثبٌوعٛأطٌٝا٤كةإٌظوٞأْثبهوٍٟ بَ

٠ركٞطٌٝ غيـٟاٌٛ بةؿٚاٌملهاداٌّعوـ١خٚاٌعم١ٍخاٌزADHDٟطٙطواة

ٚاٌزؾىُـٟاٌٍَٛنٚاٌزؾىُاٌعبٛفٍّٟب٘بثبٌٛ بةؿاٌزٕف١ن٠خوبٌزقط١ٜٚاٌزٕظ١ُ

ٚاٌناووحٚروو١يا٦ٔزجبِّٖب٠رصوٍٍجبـٟأكا اٌطفًـِٟبكحاٌو٠ب١ٙبد.

ثبهٞ كهاٍخ ٔزبةظ ِع إٌزبةظ ٘نٖ ارفمذ ٚىٔزبي,Barry)2112( ٚلل ،

1994) (Zentall,ٚث١ٕ١لرٛٚربٔٛن(Benedetto, Nasho,1999)ٚونٌهع٠ٞٛٛٔظ

)Joy,M, Young,1995 (ٟ٘ٚاٌن٠ٓرٍٕٛٛاطٌٝٔز١غخِْبثٙخٌٕزبةظ٘نٖاٌلهاٍخ

اٌّٖؾٛةثفوٛ ٠عبِْٔٛٓطٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖ اٌن٠ٓ ا٤ٛفبي أْرؾ١ًٖ

إٌْبٛـِٟبكحاٌو٠ب١ٙبد٠ىْٛألًِٓألوأُٙاٌعبك١٠ٓ.
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 طِْٓأُ٘أٍجبةٙعؿاٌزؾ١ًٖاٌلهاٍٟـِٟبكحاٌو٠ب١ٙبد ٕل٘ر٨

ىٔزبي ا٤ٛفبي٘ٛٙعؿاٌَو خـٟؽًاٌَّبةًاٌو٠ب١ٙخٚ٘ناِبأّبهدط١ٌٗ

1994) (Zentall,ٞٚطٌٝأْا٤ٛفبيم وبٔٛاADHDؽ١شرٍٕٛذـٟكهاٍزٙب

 أثطيـٟؽًاٌع١ٍّبداٌؾَبث١خٚؽٍٖٛا ٍٝ ٩ِبدألًِٓا٤ٛفبياٌعبك١٠ٓ.

اٌزؾ١ٖ ٙعؿ أٍجبة أؽل اٌلهاٍبد ثع٘ أهععذ ِبكحٌمل ـٟ ً

اٌو٠ب١ٙبد ٕلا٤ٛفبياٌن٠ٓ٠عبِْٔٛٓ٘ناا٦ٙطواةطٌٝٙعؿاٌناووحوّب

ؽ١شرٍٕٛذـٟٔزبةظكهاٍزٙبطٌٝأْ(Joy,M, Young,1995 ( عب ـٟكهاٍخ

 يد ٚلل اٌٍفظٟ، إٌّٛ ـٟ ِْبوً ِٓ ٠عبْٔٛ ا٦ٙطواة ٘نا مٚٞ ا٤ٛفبي

ٜ٘ر٨ ا٤ٛفبي.اٌجبؽضخاٌَجتـٟمٌهطٌٝٙعؿاٌناووحٌل

 ( ;Barkley, 1997; Blake-Greenberg, 2003 ٚأهععذكهاٍبدأفوٜ

Kirkwood et al., 2004; Lamminmaeki et al., 1995; Marshall et al., 1997)

ٍجتٙعؿاٌزؾ١ًٖـٟ٘نٖاٌّبكحاٌّّٙخطٌٝٙعؿاٌملهح ٍٝاٌزوو١يٌٍٚٙٛخ

 .١ّ٤ب اٌز١ٌٌٌٟٙبٍٕخثبٌّٛٙٛأرْزذا٦ٔزجبٖ ٕل٘ر٨ ا٤ٛفبيـٟا



اٌطفً  ٕل رْزذا٦ٔزجبٖ ٌٍٙٛخ اٌجل٠ٟٙأْٙعؿاٌزوو١يٚ ِٓ طٌٝأٔٗ

٠ركٞثٗطٌٝ لَاٌزوو١يـ١ّب٠مٌٛٗاٌّعٍُأصٕب اٌلهًٚ٘نا٠ركٞثلٚهٖطٌٝريفو

رعٍّٗٚثبٌزبٌٟطٌٝريفورؾ١ٍٖٗاٌلهاٍٟ.

حاٌو٠ب١ٙبدأِْغّٛ خأٍجبةأف١وا٠ّىٓرف١َوٙعؿاٌزؾ١ًٖـِٟبك

للرىْٛللأكدطٌٝمٌه،٤ْوًٍجتِزواثِٜعا٢فو٠٨ّٚىٓاٌزؾلس ٓ

ث١ٕٙب، ـ١ّب ِزلافٍخ أٍجبة  طٔٙب اٌمٛي ٠ّىٓ ٚ ا٢فو، طٌٝ ا٦ّبهح كْٚ اٌٛاؽل

ـبٌطفًاٌن٠ٞعبِٟٔٓٙعؿاٌناووح٠غلٕعٛثخوج١وحـٟاٍزوعبأاٌّعٍِٛبد

ٍو خاٌطفًاٌعبكٞٔفَٗ،ِّب٠غع٠ٍٗزيفوـٟط طب ا٦عبثخٍٛا ثَو خٚـٟ

أوبٔذّف٠ٛخأَوزبث١خ،وّبأٌٍْٙٛخرْزذا٦ٔزجبٖ ٕل٠ٖٚعؿروو١يٖٚاٍزّب ٗ

ٚثبٌزبٌٟ ـٟرعٍّٗ ٠غعٍِٗزيفواً ِّب اٌّعٍُ اٌزٛع١ٙبداٌز٠ٟعط١ٙب ٌٍّعٍِٛبدأٚ

ـٟرؾ١ٍٖٗثبٌّمبهٔخِعألوأٗاٌعبك١٠ٓ.
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صب١ٔب: ِٕبلشخ إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌغؤاي اٌضبٟٔ ٌٍذساعخ "ً٘ ٕ٘طبن ػلالطخ ثط١ٓ شطذح     

( عططٕخ 74-2إظطططشاة ظططؼف الإٔزجططبٖ اٌّصططؾٛة ثفططشط إٌشططبط ػٕططذ الأطفططبي ِططٓ)

 ٚاٌزؾص١ً فٟ ِبدح اٌش٠بظ١بد ؟

أ ٙودٔزبةظافزجبه د(إْٔ٘بنـوٚلبًكاٌخطؽٖبة١ب ٍَِٝزٜٛك٨ٌخ

 a=1.15ٓ32رؾ١ًِٖغّٛ خا٤ٛفبياٌن٠ٌٓل٠ُٙكهعخطٙطواةِٓ(ث١

 اٌّورفع(94-59 إٌّقف٘(ٚا٤ٛفبياٌن٠ٌٓل٠ُٙكهعخطٙطواة51ِٓطٌٝ

اٌطفًوّب٠لهوٗاٌّعٍُـِٟبكحاٌو٠ب١ٙبد. ٍِٝم١بًرمل٠وٍٍٛن

  اٌّؾَٛثخ د(   ل١ّخ ف٩ي ِٓ رج١ٓ  د(5.292ٌمل ِٓ أوجو أٔٙب )

 اٌّغٛ ز7.645ٓ١ اٌغل١ٌٚخ ث١ٓ طؽٖبة١ب كاٌخ ـوٚق ٚعٛك ٍٝ  ٠لي ٚ٘نا ،)

طٙبـخطٌٝمٌه٩٠ؽىِٓف٩يؽَبةاٌّزٍٛطبد ا٦ٙطواة. ٠عيٜطٌّٝلح

وٍّبىاكدّلحا٦ٙطواة اٌو٠ب١ٙبدأٔٗ ٌع٩ِبد٘بر١ٓاٌّغّٛ ز١ٓـِٟبكح

لٍذ ٩ِب اٌو٠ب١ٙبد،ٚوٍّب ـِٟبكح رؾ١ٍُٖٙ ًَّ رُٙ ٍِٝم١بً ٕلا٤ٛفبيل

رمل٠وٍٍٛناٌطفًوّب٠لهوٗاٌّعٍُوبْرؾ١ٍُٖٙـٟ٘نٖاٌّبكحأؽَٓ.

اٌلهاٍخِعٔزبةظكهاٍخثبهٞ اٌزٟ(Barry, et al, 2002)رزفكٔزبةظ٘نٖ

(74.5ط9.1ٌٝرٍٕٛذطٌٝأٔٗوٍّبىاكدّلحا٦ٙطواة ٕلا٤ٛفبيٍِٓٓ 

ِبكحاٌو٠ب١ٙبد،ٚٔزبةظاٌلهاٍخاٌزٍٟٕخاىكاكاٌعغيـٟاٌزؾ١ًٖاٌلهاٍٟـٟ

ع٠ٞٛٛٔظ ؽ١شرٍٕٛذطٌٝإْٔ٘بن ٩لخث١ٓ(,7115Joy Young(لبِذثٙب

اٌؾَبث١خ اٌّٙبهاد اوزَبة اٌو٠ب١ٙبد،ٚأْ ثّبكح ٚاٌزؾ١ًٖ ا٦ٙطواة ّلح

رزطٍتماووحوبـ١خٚأزجب٘بًٚروو١ياًٚللهاد م١ٍخ١ٍٍّخ ٕلاٌطفً.

اىكاكا٦ٙطواة ٕلٖٚرٖجؼؽبٌزٗريكاكؽبعبداٌ طفًاٌقبٕخوٍّب

٘ر٨   ثب  ٚ اٌزوث١٠ٛٓ ٍٝ  ٚعت صُ ِٓ ٚ ٍٛ ا، ؽبٌزٗ اىكاكد وٍّب ؽوعخ

ا٤ٛفبيط طب اٌّْىٍخا٘زّبِبأوضوٌّعبٌغخاٌطفًلجًأْريكاكؽبٌزٍٗٛ ا٤ٔٗ

طٙطو ِغّٛ خ ٕٗ  ا٦ٙطواة٠ٕزظ ٘نا ـإْ ا٤كةإٌظوٞ ـٟ عب  اثبدوّب

أفوِٜواـمخطما٠ٌُعٜا٨٘زّبَٚاٌو ب٠خٚاٌّعبٌغخا٩ٌىِخٌٍٗٛا ِٓإٌبؽ١خ

اٌؾووخ ٚ ا٦ٔزجبٖ ٙعؿ ِٓ ٠عبٟٔ اٌنٞ اٌطفً  ٕل ٠زٌٛل اٌزوث٠ٛخ. أَ اٌع١بك٠خ
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اٌياةلحرل١ٔبـٟرمل٠ومارٗٔز١غخاٍز١ب اٌّعٍُٚا٢ثب ِٓٔزبةغٗاٌلها١ٍخٚؽووزٗ

ب ١زٗاٌزٟرغعًٍٍٛوٗؼ١وِوؼٛةـ١ٗاعزّب ١ب،ٚوً٘نالل٠رصواٌياةلحٚألـ

ـَِٟزمجٍٗا٤وبك٠ّٟٚإٌّٟٙـ١ّبثعل.

صبٌضب: ِٕبلشخ إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌغؤاي اٌضبٌش ٌٍذساعخ "ً٘ ٕ٘بن فشٚق داٌخ 

ُِ إظطشاة  إؽصبئ١ب فٟ اٌزؾص١ً فٟ ِبدح اٌش٠بظ١بد ػٕذ الأطفبي اٌز٠ٓ ٌذ٠ٙ

 ٠ؼضٜ ٌٍغٕظ ؟     ADHDِ ٖ اٌّصؾٛة ثفشط إٌشبطظؼف الإٔزجب

َِزٜٛ  طؽٖبة١خ ٕل ـوٚقمادك٨ٌخ ٚعٛك =aأ ٙودإٌزبةظ لَ

ا٦ٔبس1.15 ٚا٤ٛفبي اٌنوٛه ا٤ٛفبي ث١ٓ اٌو٠ب١ٙبد ِبكح ـٟ اٌزؾ١ًٖ ـٟ )

ٚرزفك٘نADHDٖاٌن٠ٌٓل٠ُٙطٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖاٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٛ

 (Gaub,2002)ٚعٛة(Seidman,2005)زبةظكهاٍخو١ًٍِٓلِبْإٌز١غخِعٔ

اٌٍن٠ٓر٩ٕٛطٌٝأ٨ٗٔرٛعلـوٚلبدكاٌخطؽٖبة١برعيٌٍٜغٌٕـٟاٌزؾ١ًٖـٟ

 ثبهوٍٟ ـإْ إٌظوٞ ٥ٌكة ٚثبٌوعٛأ اٌو٠ب١ٙبد، ٠عيٚ(Barekly,1997)ِبكح

اٌ فبٓطٌٝ ثْىً ٚاٌو٠ب١ٙبد  بَ ثْىً اٌلهاٍٟ اٌزؾ١ًٖ ـٟرلٟٔ ٚعؿ

ٚللـَوأْؽبٌخ٘نٖ ثبٌٛ بةؿاٌزٕف١ن٠خ. اٌٛ بةؿاٌعم١ٍخٚاٌفىو٠خاٌزٟأٍّب٘ب

اٌٛ بةؿرزّضًـٍٍٟٛنٚأـىبهاٌطفً،ـإماوبٔذ٘نٖاٌٛ بةؿ١ٍٍّخوبٔذأـىبه

اٌطفًٍٍٚٛو١ّ١ٍٍٗٓٚطماوبٔذِٚطوثخأصومٌهٍٍجبـٍٍٟٛوٗٚأـىبهٖونٌه،

١ٍٖٗاٌلهاٍٟ،ٚؽ١شطْاٌٛ بةؿاٌزٕف١ن٠خ٨رزيصوثّزؽ١وٚ٘نا٠رصوثلٚهٖـٟرؾ

(Barkley,1997)اٌغٌٕٚأٔٙبٟ٘اٌَّئٌٛخ ٓاٌزؾ١ًٖاٌلهاٍٟؽَتثبهوٍٟ

ـإْاٌزؾ١ًٖاٌلهاٍٟثلٚه٠٨ٖزيصوثبٌغٌٕ.

ث١لهِبْٚـو٠مٗ اٌزٟأعوا٘ب اٌلهاٍخِعٔزبةظاٌلهاٍخ ٚرقزٍؿٔزبةظ٘نٖ

(Beiderman,et al,2002) ٓٙطٌٝأْا٤ٛفبيا٦ٔبساٌٍٛارٌٟل٠ اٌزٟرًٕٛـ١ٙب

ADHDًأـًِٚٓا٤ٛفبياٌنوٛهاٌن٠ٌٓل٠ُٙ٘ناا٦ٙطواةِٓؽ١شاٌزؾ١ٖ

أفوٜ كهاٍخ ثإعوا  أفوٜ ِوح اٌجبؽش لبَ ٌٚمل اٌلهاٍٟ،

(Beiderman, et al,2005)ِ ٠عبْٔٛ ُ٘ ِّٓ ٚطٔبس موٛه أٛفبي ٍٝ  ٌٓٚىٓ

ريص١و ٚعٛك  لَ ٌٗ ٚارٚؼ إٌْبٛ، ثفوٛ اٌّٖؾٛة ا٦ٔزجبٖ طٙطواةٙعؿ
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ا٦ٙطواةـٟاٌزؾ١ًٖاٌلهاٍٟـٟ ٌعبًِاٌغٌٌٕلٜا٤ٛفبياٌن٠ٌٓل٠ُٙ٘نا

ِبكحاٌو٠ب١ٙبد.

طما٠ّىٓرف١َوردلٟٔاٌزؾٖد١ًاٌلهاٍدٟـدِٟدبكحاٌو٠بٙد١بد ٕدلا٤ٛفدبي

واة١ٌٌٚثبٌغٌٕ.ثَّزّٜٛلحا٦ٙطADHDاٌن٠ٌٓل٠ُٙ



 اٌزٛص١بد:


اٍزٕبكاطٌٝٔزبةظاٌلهاٍخرٕٟٛاٌجبؽضخثّب٠ٍٟ:

ٙوٚهحا٨٘زّبَثب٤ٛفبياٌن٠ٓ٠عبِْٔٛٓطٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖاٌّٖؾٛة -

 ثفوٛإٌْبٌٍٛؾفب  ٍَِٝزٜٛكهاٍِٟمجٛيأ٨ٚثيًثٗ.

ٛوّدبٙوٚهحرطج١دكِم١دبًطٙدطواةٙدعؿا٦ٔزجدبٖاٌّٖدؾٛةثفدوٛإٌْدب -

٠لهوٗاٌّعٍُؽز٠ْٝقٔا٤ٛفبياٌدن٠ٓ٠عدبِْٔٛدٓ٘دناا٦ٙدطواةٚثبٌزدبٌٟ

 ٚٙعثواِظرلفًِجىوفبٕخٌُٙ.

 ٙوٚهحا٨٘زّبَثبٍزقلاَٛوقاٌع٩طاٌٍَٛوٟٚاٌزوثٛٞثل٨ًِٓاٌعمبة. -

ٙددوٚهحطكفددبياٌقددلِبدإٌفَدد١خٚا٨عزّب ١ددخـددٟاٌّددلاه٩ًٌ٘زّددبَثٙددر٨  -

 ٕٛباٌنوٛه.ا٤ٛفبيٚفٖ

ٙوٚهحاٌعًّ ٍٝى٠بكحرمل٠واٌطفًاٌنٌٞل٠دٗ٘دناا٦ٙدطواةٌناردِٗدٓلجدً -

اٌّعٍُٚرْغ١عاٌعًّاٌغّب ِٟعى٩ِ اٌٖدؿؽزد٠ٝؾفديأوضدوٚري٠دلصمزدٗ

 ثنارٗ.

 ط طب ٘ر٨ ا٤ٛفبيرله٠جبم١ٕ٘بأوضوـِٟبكحاٌو٠ب١ٙبد -

ـٟرله٠ٌاٌو٠ب١ٙبدٌفئخا٤ٛفبيٙوٚهحا٨٘زّبَثبرجبأاٍزوار١غ١بدِٕبٍجخ -

 مٚٞطٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖاٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٛ.
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 : دساعبد ِغزمج١ٍخ


كٚهإٌّدددبؿاٌزع١ٍّدددٟـدددٟطصدددبهحاٌلاـع١دددخٔؾدددٛاٌدددزعٌٍُدددلٜاٌز١ِ٩دددنمٚٞ -

.ADHDطٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖاٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٛ

ٍددٕٝددعٛثخاٌددزعٌٍُددلٜـب ١ٍددخثعدد٘ا٨ٍددزوار١غ١بداٌزوث٠ٛددخـددٟاٌزؽٍددت  -

ا٤ٛفبياٌن٠ٓ٠عبِْٔٛٓطٙطواةٙعؿا٦ٔزجبٖاٌّٖدؾٛةثفدوٛإٌْدبٛ

ADHD. 

ـب ١ٍدددخثدددواِظرله٠ج١دددخٌٍدددزؾىُاٌّعوـدددٟاٌَدددٍٛوٟـدددٟر١ّٕدددخاٌّٙدددبهاد -

ا٨عزّب ١ددخٚا٤وبك١ّ٠ددخٌددلٜاٌددن٠ٓ٠عددبِْٔٛددٓطٙددطواةٙددعؿا٦ٔزجددبٖ

 .ADHDاٌّٖؾٛةثفوٛإٌْبٛ
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 شاعغاٌّ


 : اٌّشاعغ اٌؼشث١خ


(:ـب ١ٍخاٌزل ١ُـٟ د٩طلٖدٛها٦ٔزجدبِٖدع2114ا٨ِبَ،ِؾّلٕبٌؼ  -

ـوٛ

إٌْبٌٛلٜأٛفبيؼوؾاٌّٖبكهٌّلاهًاٌزع١ٍُا٤ٍبًثّل٠ٕدخ ّدبْ،اٌغّع١دخ

،و١ٍدخاٌزوث١دخ،عبِعدخ د١ِٓغٍخ اٌمطشاءح ٚ اٌّؼشفطخ  اٌّٖو٠خٌٍموا حٚاٌّعوـخ،

 ،ِبه32ًٌّّ،أ



دساعططبد -(،ـددوٛإٌْددبٛ ٕددلا٤ٛفددبي7191اٌَّبكٟٚٔ،اٌَدد١لاثددوا١ُ٘  -

 .234-22ٓ،217،ط5،َرشث٠ٛخ

 

إظططططشاة الإٔزجطططبٖ ٌطططذٜ الأطفطططبي، (:7111اٌَددد١ل،اٌَددد١ل ٍدددٟٚثدددله،  -

 ،ِىزجخإٌٙٚخاٌّٖو٠خ،اٌمب٘وح.أعجبثٗ ٚ رشخ١صٗ ٚ ػلاعٗ



س الإٔزجطططبٖ ٚ اٌؾشوطططخ إظططططشاثبد لصطططٛ(:١ٍ2112َدددبٌُ،وّدددبيٍدددبٌُ،  -

،كاهاٌىزدبةاٌغدبِعٟ،اٌّفشطخ، خصبئصٙب ٚ أعطجبثٙب ٚ أعطب١ٌت ػلاعٙطب   

 ا٦ِبهاداٌعوث١خ،اٌع١ٓ.



(:طٙطواةٔمٔا٦ٔزجبٖٚـوٛإٌْبٌٛل2111ٜ جلالله،ِؾّللبٍُ،  -

،ِغٍطخ اٌطفٌٛطخ اٌؼشث١طخ   ا٤ٛفبيإكهاٍخ١ِلا١ٔخ ٍٝا٤ٛفدبياٌَدٛه١٠ٓإ،

 اٌعلكاٌواثع.



(،ـب ١ٍددخ7119 جددلالله،ٍددع١لٚكثدد١ٌ،طثددوا١ُ٘ٚاٌَددّبكٟٚٔ،اٌَدد١ل،  -

اٌزله٠ت ٍٝاٌٚجٜاٌنارٟـٟ ٩ططٙدطواة غديا٦ٔزجدبٖاٌّٖدؾٛة

ِغٍطخ  ثبٌْٕبٛاٌؾووٟاٌياةل ٕلا٤ٛفبياٌّزقٍفد١ٓ م١ٍدباٌمدبث١ٌٍٍٓدزعٍُ،

 .46،ا١ٌٙئخاٌّٖو٠خاٌعبِخٌٍىزبة،اٌعلكػٍُ ٔفظ


:ـب ١ٍددخثؤددبِظٍددٍٛوٌّٟعبٌغددخٙددعؿ2117اْ،ؽَدد٠ٓبٍدد١ٓ،ىؼٍددٛ -

سعطططبٌخ ِبعغطططز١ش  ١طططش  ٕٚٞدددعٛثبدرع١ّ١ٍدددخ،ما٦ٔزجدددبٌٖدددلٜا٤ٛفدددبي

،اٌغبِعخا٤هك١ٔخ،ا٤هكْ.ِٕشٛسح



ـب ١ٍخأٍٍٛةاٌزعي٠ياٌوِيٞـٟ ٩طٙدعؿا٦ٔزجدبٖ، 2113اٌّىبٚٞ، -

سعطططبٌخ زعٍُ،ٕٚٞدددعٛثبداٌدددماٌّٖدددؾٛةثفدددوٛإٌْدددبٌٛدددلٜا٤ٛفدددبي

 ،عبِعخ ّبْاٌعوث١خ، ّبْ،ا٤هكْ.ِبعغز١ش
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(2هلحق )  

 إضطراب ضعف الإنتباه المصحوب بفرط النشاط عند هقياس ا

 الاطفال كوا يدركو المعلن

 إعداد

 محود صالح  الإهام

اصةاستاذ  م.  التربية الخ  

 جاهعة عواى العربية للدراسات العليا
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 ِم١بط اظطشاة ظؼف الإٔزجبٖ اٌّصؾٛة

 ثفشط إٌشبط ٌذٜ الاطفبي 

 وّب ٠ذسوٗ اٌّؼٍُ 
 

 ػض٠ضٞ اٌّؼٍُ / اٌّؼٍّخ

 

 رؾ١خ ط١جخ ٚثؼذ:

 



(ِفوكحهة١َ١خِىزٛثخثقٜؼبِكٌٚٙبهلُِز٠27ًًٍََّْ٘ناا٨ٍزج١بْ ٍٝ 

اداٌوة١َ١خِفوكادـو ١خثبٌقٜاٌفبرؼٌز١ٙٛؼّٚوػ٠ٚٛعلرؾذثع٘اٌّفوك

اٌّفوكاداٌوة١َ١خ.

اٌعجبهاد-(رؾذاٌجل٠ًاِبَاٌعجبهحاٌوة١َ١خثعلاْرموأع١لاٚثإِعبْٙع 

اٌزٟرٖؿاٌؾبٌخ-اٌْوؽ١خثبٌقٜاٌقف١ؿٚاٌز٠٨ٟىِْٛمبثٍٙبهلُِز٨ًٍََر٥ّ

اٌلهعخ:اٌزٟر٩ؽظٙب ٍٝر١ٍّنن ٍّبثبْ

رعٕٟاْاٌعجبهح٨رٕطجكاثلا. (7 

 رعٕٟاْاٌعجبهحرٕطجكل٩١ٍ. (2 

 رعٕٟاْاٌعجبهحرٕطجكثلهعخٍِؾٛ خ. (3 

 رعٕٟاْاٌعجبهحرٕطجكثلهعخٍِؾٛ خٌٍؽب٠خ (4 



ريولِٓلوا حوًاٌعجبهادلجًا٠ْمعافز١بهن ٍٝاؽلاٌجلاةًؽ١ش٠٨ٛعلٚلذ

ٍيَ٘ٛاٌللخٚا٨ٌزياَؽزٝٔزّىٓأًْٖثطفبٌٕباٌِٝؾلكٌزعجئخ٘نااٌّم١بًوًِب٠

 ثوا٨ِبْثفًٚالله.
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